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1. Пояснительная записка.
Информационная справка.

	Наименование ДОУ
	муниципальное дошкольное образовательное учреждение Детский сад №14 д.Губино  Селивановского района Владимирской области

	Адрес
	602358 Владимирская область, Селивановский район, д.Губино ул. Лесная д.9

	Адрес электронной почты

Адрес сайта
	mdouv14@bk.ru
Sad14Gubino.narod.ru

	Учредитель
	МО Селивановский  район  Владимирской области

	Ф.И.О. руководителя
	Сергеева Татьяна Геннадьевна

	Авторы программы
	 Сергеева Татьяна Геннадьевна – заведующий
Пименова Надежда Сергеевна - воспитатель
Савина Татьяна Юрьевна - воспитатель

	Нормативно-правовая основа деятельности ДОУ
	- Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения Детский сад №14 д.Губино от 01 июня  2012 г. 
- лицензированная образовательная деятельность (лицензия серия РО № 030227, регистрационный номер 2826).

- свидетельство о государственной аккредитации -                       №  ГА  025575, регистрационный номер 2412.

	Образовательные программы, реализуемые в ДОУ
	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.
Парциальные программы:

 «Юный эколог» С.Н.Николаевой.

	Сведения о педагогических кадрах
	Всего педагогов – 4 чел.
Из них:

- с первой квалификационной категорией – 1 чел. (25%)

- со второй квалификационной категорией - 3 чел.(75%)

Всего аттестовано – 4 чел. (100%)

	Количество воспитанников на 01.09.2012 г.
	18 воспитанников

	Количество групп
	Одна разновозрастная  группа общеразвивающей направленности

	Ресурсное обеспечение
	Год открытия – 1992
Общая площадь здания – 678,3 кв.м.

Общая земельная площадь - 4955 кв.м.

Количество игровых помещений -1

Количество спальных комнат -1

Количество дополнительных помещений:

- спортивный зал-1;

- музыкальный зал – 1;

- кабинет заведующей -1;

-медицинский кабинет -1;

- пищеблок -1;

-прачечная -1.

Количество игровых участков -1.


Муниципальное дошкольное образовательное учреждение - Детский сад № 14 д.Губино является звеном муниципальной системы образования, обеспечивающим помощь семье в воспитании детей дошкольного возраста, охране и  укреплении их физического и психического  здоровья, успешном  развитии  личности каждого ребенка  и необходимой подготовки к школе.

Образовательная программа  детского сада № 14 разработана в соответствии с Законом РФ « Об образовании».  Задачи, содержание и принципы построения данной образовательной программы  отражают целевые и ценностные ориентиры каждой семьи.
Программа:

· основывается на положениях исследований науки о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста, практических разработок и методических рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного образования , иных нормативных правовых актов ;

· разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным и личностным подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста
· сочетает принципы научной обоснованности практической применимости;
· направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников детского сада , их всестороннее ( физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое) развитие ;
· обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
· строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми;
·  основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса, принципах целостности и интеграции дошкольного образования
· Обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и ребенка;2) самостоятельную деятельность детей;
· Предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 1 до 7 лет;
· Учитывает специфику развития детей дошкольного возраста;
· Обеспечивает преемственность с примерными общеобразовательными программами начального общего образования
· Направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий образовании детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этической принадлежности.
1.1. Возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в образовательном учреждении, сведения о квалификации педагогических кадров и о семьях воспитанников.
·  В ДОУ функционирует 1 группа разновозрастная от 1 года до 7 лет, которую посещают 18  детей.
·  Особенностью комплектования группы является разновозрастной состав детей:
В детском саду  18  воспитанников:
	Возраст детей
	Количество детей

	от 1 до 2 лет
	2

	от 2 до 3 лет
	2

	от 3 до 4 лет
	8

	от 4 до 5 лет
	3

	от 5 до 6 лет
	3


По составу: мальчики  - 11 чел., девочки  -7 чел.
Группы здоровья воспитанников
	Группа здоровья
	Количество детей
	% от общего количества детей

	1
	12
	67

	2
	6
	33

	3
	-
	-


Сведения о семьях воспитанников

Количество семей – 16
Количество семей с одним ребенком – 4

Количество семей с двумя детьми – 12
Многодетных семей – нет

Неблагополучных семей – 1
Неполные семьи – 4
Детей инвалидов – нет

Национальный состав – русские

Образовательный уровень: высшее – 1, среднее специальное – 10, среднее – 11
Особенности развития воспитанников  от 1 года до 2-х лет:
Данный возраст отличает социальная ситуация развития. Интенсивно развивается общение со взрослым. Оно становится речевым. Развивается предметная деятельность, которая подготавливает ребенка к игре. В этом возрасте ребенок участвует в несложных обучающих и подвижных играх, которые обогащают его самостоятельную сюжетно -  отобразительную игру.

Дети,которым около 2-х лет проявляют инициативу в постановке и решении игровых задач, что является признаком творческого начала в его деятельности .Самооценка детей   ярко эмоционально  окрашена , связана с его стремлением быть хорошим, соответствовать требованиям взрослых, получить их одобрение. Дети, которым около 2-х лет, сами дают себе положительную оценку «хороший», «большой», гордятся целым рядом достоинств: силой, умением бегать, прыгать, одеваться, танцевать, читать стихи. В этом возрасте появляются новые переживания: неуверенность, удовольствие от самостоятельных действий.

Словарный запас детей от 1 года до 1года 6 мес. составляет 30-40 слов. Высказывания состоят из однословных предложений. При помощи одно и того же слова выражают многообразные отношения: «мака» - это “молоко”»,” дай молока”,  “стакан с молоком упал” и т.п.

В речи детей,  которым  около 2-х лет,  появляются первые грамматические формы: «попка в кастрюле»- «пробка в кастрюле», или “Катя кусит касю” -  “ Катя кушает кашу”

В этом возрасте преобладают неречевые формы общения: выразительные движения, непосредственный пока,  контакт глаз, мимика, жесты).

 У детей, которым уже около 2-х лет словарный запас составляет от 200 до 300 слов. Высказывания представляют собой двух-трех словные грамматически неоформленные фразы. Речевое общение становится ведущим в ситуации непосредственного взаимодействия ребенка и взрослого.

 В этом возрасте наиболее интенсивно развивается восприятие, которое  
связано с практическими действиями ребенка. У детей, которым 1,5 года  происходит переход к чисто зрительному восприятию и оценке отношений между предметами. Это ярко видно у детей, которым 1г 9 мес. Дети этого возраста хорошо усваивают слова-названия для обозначения величины, формы, цвета: «  Такой - не такой», « кирпичик», « кубик», « мячик».

Мышление у детей этого возраста носит наглядно- образный характер. Путем практического экспериментирования дети открывают новые средства для достижения целей. Например, достает один предмет с помощью другого: мячик с помощью палки, щетки, пирамидки, встает на стул, чтобы дотянуться до висящего шарика и др.

 С помощь бытовых предметов открывает новые способы передвижения: скольжение, скатывание, перекатывание. Ребенок раннего возраста уже в состоянии понять, что именно не следует делать в природе: сорить, рвать и ломать растения, приставать к животным. Особый интерес для детей такого возраста представляют люди, выполняющие какую-либо работу, общающиеся друг с другом. Конструирование  у детей с 1 г до 2 лет  слито с сюжетно - отобразительной игрой, выступает и как ее элемент и как средство, помогающее разыгрыванию простых сюжетов - являющихся мотивом для несложных конструкций. У детей с 1г до 2-х лет явно просматривается формирование предпосылок эстетического отношения к окружающему. Ребенок впитывает в себя мелодии и ритмы народных песен и стихов, образы словесного фольклора, знакомится с формами и красками орнаментов на игрушках и предметах интерьера. Особенность художественной деятельности детей этого возраста - импровизационность: дети легко объединяют все виды искусства: рисуют и играют на музыкальных инструментах, одновременно сочиняя несложный сюжет и напевая. Дети обладают высокой степенью отзывчивости на музыку, художественное слово, яркие произведения изобразительного и театрального искусства. Дети в возрасте от 1 г до 2-х лет с удовольствием разыгрывают вместе с взрослым сюжеты потешек и прибауток, радостно прислушиваются и откликаются на звукоподражания и ритмические повторы фольклорных произведений. В рисовании дети от 1 г до 1, 5 лет  еще не могут отображать предметы - это период манипуляции с карандашом.  Рисунок состоит из нагроможденных зигзагообразных линий.  У детей от 1,5 до 2-х лет появляются округлые и удлиненные изображения форм, появляются первые  попытки назвать изображение
В музыке   способны услышать и осознать общий характер, настроение музыкального произведения, ориентируясь чаще всего на темп (быстрая музыка- значит веселая), медленная –значит –грустная), реже на тембр и динамику. Дети которым около 2-х лет уже  слушают музыку минуты 3  перерывами, непрерывно звучащую -15-20 сек. Находясь в удобном для себя положении. Подпевают отдельные слоги песен:- «а – а- а»  «да»  «ай! »).

 Дети  в возрасте около 2-х лет услышав слово «музыка» затихают, выжидательно смотрят на музыкальный инструмент. Могут слушать музыку сидя., их внимание  более устойчивое, по показу взрослого выполняют различные движения:  в плясках, упражнениях и играх). Выполняют эти движения самостоятельно, реагируя на название песни, музыку и прекращают движение с небольшим опозданием после прекращения звучания музыки.

В физическом развитии   детей от 1 г до 1,5 лет  происходит развитие  движений: самостоятельная ходьба без опоры,  поднимание рук вперед, вверх, в стороны, отведение за спину, сгибание и выпрямление, вращение рук в разных исходных положениях, лазание по лесенке-стремянке вверх и вниз, перешагивание через невысокие препятствия, вхождение по ступенькам лестницы и схождение с нее с поддержкой за перила. Ходьба в прямом направлении, по кругу огибая предметы и меняя направление, бросание мяча вперед, вниз, вверх. Дети, которым около 2-х лет, умеют удерживать равновесие при ходьбе при ограниченной площади опоры, при вхождении на возвышенную и наклонную поверхности и схождении с них. Появляется бег семенящим шагом. Дети уже умеют удерживать мяч одной и двумя руками, бросают его целенаправленно., умеют скатывать мячи с горки, катают его в паре со взрослым, делают попытки подпрыгивать вверх.

Здоровье Дети до 1,5 лет спят 3-4 часа (при двухразовом сне), после 1,5 лет дети спят один раз 2,5-3 часа. На 2ом году жизни вкусовые восприятия детей становятся более дифференцированными, развивается жевательный аппарат, дети  этого возраста едят самостоятельно.  Дети около 2-х лет уже принимают воздушные ванны в течение 3-5 минут во время  переодевания. Дети во время умывания, еды требуют опеки , напоминаний и подсказки взрослого. В начале второго года жизни просятся на горшок и пользуются им.

Дети этого возраста в детском саду активны, самостоятельны, наблюдательны, умеют правильно оценить ситуацию, спокойно воспринимают требования взрослых и адекватно на них реагируют.  
 Особенности  детей от 2-х до 3-х лет:

К 3-ем годам возникает «система Я». Она включает познание ребенком себя через свое имя («Я Саша»), представление о своей половой принадлежности (мальчик, девочка), потребность в одобрении, признании («Я хороший») и самостоятельности (« Я сам! »).

На третьем году жизни развитие речи происходит  в связи с выполнение все более широкого круга функций, прежде всего-налаживания взаимодействия и взаимоотношений с близкими взрослыми и детьми (коммуникативная функция речи), познания окружающего мира (интеллектуальная функция). Ребенок осваивает основную форму речевого общения - диалогическую. Он учится инициативно высказываться, задавать вопросы, ожидать ответа, сам отвечать, обращаться к окружающими  с просьбами и предложениями.

Ребенок пользуется словами для выражения своих чувств и желаний, мыслей. Однако используемые ребенком слова весьма несовершенны в фонетическом отношении и выражают широкий спектр смыслов. В этом возрасте у детей зарождается активная ориентировочная деятельность в языковой среде.

Это проявляется в разнообразных играх со звуками, возникающими под влиянием разных переживаний («песенки - шумелки»), и в элементарном словотворчестве. В этом возрасте ребенок начинает фантазировать и экспериментировать «в уме». Например, ребенок закопал в землю будильник и поливал его, думая часто вырастет еще один для бабушки. В качестве средств обозначения для ребенка выступают имитирующие действия, образные игрушки и предметы-заместители, иллюстрации в книгах, картинки, его первые рисунки. Функцию главного средства обозначения и замещения начинает выполнять слово «Я гусеница», « Я самолет», «Я улетаю».

   Расширяется познавательная активность детей. И обобщение его опыта выражается в детских вопросах « Это птица?»  « Кто это?»  « Что это?»

 У детей в этом возрасте проявляется интерес  к процессу рисования, лепки.

Они увереннее держат карандаш; в деятельности наступает новый этап-узнавание. Изображенный в рисунке или лепке предмет есть черты, которые помогают узнать и сказать «что это». Ребенок любит закрашивать лист. Испытывая удовольствие от действий с кистью. Его начинает привлекать ритмичное нанесение мазков на бумагу. Дети от 2-х до 3-х лет осваивают пространство листа и от непроизвольности действие переходят к произвольным действиям. К 3-ем годам ребенок достигает  определенного уровня социальной компетентности, он владеет неречевыми способами эмоционального общения (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) использует язык налаживания контактов со взрослыми  и сверстниками с целью удовлетворения жизненно важных потребностей.

Развивается восприятие, символическая функция мышления (замещение) и осмысленная предметная деятельность.

В плане физического развития компетентность проявляется в том. Что ребенок может оценить свое самочувствие, ощущать себя здоровым осознавать возможность и способность владеть основными движениями: ходьба, бег, прыжки, действия с предметами.

Инициативность – характерная особенность здорового трехлетнего малыша
Важнейший показатель его нормального психического и личностного развития

Креативность -  использует разнообразные способы решения коммуникативных и практических задач (выразителность жестов, мимики, слов, экспрессии мазков и линий, оригинальности конструкций.)

Самостоятельность -  Кризис  «Я сам»- возникает противоречие между стремлением ярким к самостоятельности и опекой взрослых. Ребенок активно заявляет о своем желании быть как взрослые: мыть посуду, стирать, готовить пищу, делать покупки.  

Дети 3-4 лет  усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). Могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («вы сказали, что нельзя драться, а он дерется»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребенку что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Как правило, дети этого возраста переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду).

 Начинают проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола.

В этот период велика потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины периода бодрствования).

Ребенок начинает осваивать основные движения обнаруживая стремление к целеполаганию: (быстро пробежать, дальше прыгнуть). Возраст  3-4 лет является благоприятным для развития у ребенка физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, координации, выносливости).

Ребенок знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый).

Малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова : «больше», «меньше» и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т.п.) он успешно выбирает больший, меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты, квартиры, групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют.

На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления.  Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом есть гараж, под дерево закатился мяч.

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности  обусловлены с одной стороны опытом, психологическими особенностями возраста, с другой - его непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами ближайшего окружения. Их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь), имеет представление о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т.п.) о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник) праздниках (Новы год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная,  лед скользкий, твердый, из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается).

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10-15 мин, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребенок не переключается на что-то еще и не отвлекается.

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивают понравившиеся стихи и песенки) ребенок из пяти – семи предложенных ему слов обычно запоминает не больше двух-трех. Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются надолго и прочно.
Мышление 3-хлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т.п).

Воображение в 3 года  только начинает развиваться и это происходит в игре.

Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул-машина для путешествий и т.д.

Ребенок 3-4 лет способен подражать и охотно подражает показываемым ему действиям. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни - игра рядом а не вместе. Сюжеты игры простые неразвернутые, содержащие одну-две роли.

В 3-4 года ребенок охотнее вступает в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для трехлетнего ребенка характерна позиция превосходства над товарищами («Ты не умеешь играть») – может открыто высказать негативную оценку. Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является РЕЧЬ.
Словарь ребенка этого возраста состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени. Активно экспериментирует со словами. Создавая забавные неологизмы: умеет отвечать на простые вопросы, высказывается в двух-трех предложениях об эмоционально значимых событиях: начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.

  В 3-4 года круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. Ребенок начинает «читать сам», повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова и фразы.

Развитие трудовой деятельности связано с освоением процессуальной стороны труда. Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно- бытовом труде, труде в природе.

Интерес к прдуктивной  деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, овладевают изображением формы предметов.  Работы схематичны, детали отсутствуют. Трудно догадаться, что изобразил ребенок

Музыкально- художественная деятельность детей этого возраста носит непосредственный характер. Совершенствуется слух: ребенок (различает громко-тихо, высоко-низко). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности

( пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).

От 4-5 лет
У детей этого возраста социальные нормы и правила поведения не осознаются , но имеются обобщенные представления о том как надо ( не надо) вести себя.

Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил, со словами «так не поступают», «так нельзя». Дети, которым около 5 лет, без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и « пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Они  по собственной инициативе убирают  игрушки, выполняют простые трудовые обязанности, доводят дело до конца.

 У детей появляются представления о том, как надо вести себя мальчикам, а как девочкам. В этом возрасте появляются групповые традиции: кто, где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем рождения. 

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает волновать тема собственного здоровья. 

Дети 4-5 лет могут элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в  случае недомогания. К 4-5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, умеют распознавать и оценивать эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола. У детей 4-5 лет последовательность действий их в игре уже соответствует реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом его ставит перед куклами (ранее порядок действий не имел значения). В процессе игры роли могут меняться. Сверстники становятся более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый В общую игру вовлекается от 2-х до 5 детей а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 минут, в отдельных случаях может достигать и 40-50 мин. Развивается моторика  воспитанников.- перешагивают через рейки гимнастической лесенки, горизонтально расположенных на опорах на высоте 20 см от пола). Руки на поясе, подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3-4х раз в удобном для ребенка темпе), нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником).

В возрасте от 4-5 лет продолжается усвоение детьми сенсорных эталонов.

Знают основные цвета, геометрические формы и отношения величин. Ребенок наблюдает, рассматривает и ищет предметы произвольно:  выделяет основные части предметов, определяет их цвет форму и величину. 

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется.

Но уже не является  такой непосредственной как раньше.

Во многих случаях не требуется практического манипулирования с предметом ,но во всех случаях ребенку надо воспринимать и наглядно представлять этот объект: мышление детей 4-5 лет протекает в форме наглядных образов а, следуя за восприятием. Например, дети понимают, что такое план комнаты. Если детям предложить план части групповой комнаты, то он поймет что на нем изображено. При этом возможна незначительная помощь взрослого. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане).

К 5 годам внимание  становится все более устойчивым, в отличие от возраста 3- лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Ребенок этого возраста уже действует по правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания. Дети начинают активно играть в игры с правилами: (настольные: лото, детское домино), и подвижные (прятки, салочки).

Интенсивно развивается память ребенка.   В 5 лет ребенок запоминает уже 5-6 предметов (из 10-15), изображенных на предъявляемых ему картинках.

Преобладает репродуктивное воображение, воссоздающие образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах. Однако, образы детей 4-5 лет разрозненны  и зависят от меняющихся условий. Детские сочинения строятся без всякого замысла, не имеют определенной цели, поэтому их нельзя считать проявлением продуктивного воображения.

В этом возрасте происходит развитие самостоятельности и инициативы в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах: Почему? Зачем?. Для чего ?.

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. Поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью, хочет получить от взрослого новую информацию познавательного характера.

Появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, слова сочувствия, сострадания. Используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощения, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия.  Главным средством общения является речь - начинают правильно произносить все звуки родного языка. Дети этого возраста придумывают новые слова и выражения “У лысого голова босиком”,
“Смотри, какой ползук” ( о червяке) и пр.

Дети 5 лет умеют согласовывать слова в предложении и способны к элементарному обобщению, объединяя предметы в видовые категории, называют различия между предметами  близких видов: куртка и пальто, платье и сарафан, жилет и кофта. Речь становится все более связной и последовательной. Дети могут с помощью воспитателя пересказывать небольшие литературные произведения, рассказывать по картинке, описывать игрушку, передавать своими словами впечатления из личного опыта, способны долго рассматривать книгу и рассказывать по картинке о ее содержании.

Дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, гигиенические нормы при работе с ней.

 Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. В основном дети этого возраста все легко выучивают наизусть стихи и могут  выразительно читать их на публике.

Повышается значительно качество самообслуживания, что позволяет детям спешно осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности
Дети эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные состояния людей, животных

Дети более осознанно воспринимают сюжет музыкального произведения, понимают музыкальные образы. Дети начинают увлеченно говорить о них. Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. Доминирует музыкальная деятельность: могут спеть песню, станцевать танец, сыграть на музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок.

Изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых предметов довольно широк  Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Они могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании работы, смешивать на палитре краски. Начинают использовать цвет для украшения рисунка, могут раскатывать пластические материалы круговыми и прямыми движениями рук, соединять готовые части друг с другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку или путем вдавливания

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. Они могут изготавливать поделки из бумаги ,природного материала; начинают овладевать техников работы с ножницами; составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой композиции- располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по нескольку раз.

От 5-6 лет
Ребенок 5-6 лет  стремится познать себя и другого человека как представителя общества. Постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. Дети этого возраста совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане).

Они начинают употреблять точный словарь для обозначения моральных понятий – вежливый, честный, добрый, заботливый и др.

Формируется возможность саморегуляции в поведении ребенка, то есть дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись ему взрослыми. Так они могут, несмотря на интересные дела, выполнять малопривлекательную работу: убирать игрушки, наводить порядок в комнате. Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.

Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться  игрушками, контролировать агрессию и т.д.). Как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с  друзьями. Изменяются представления ребенка о себе («Я хочу быть таким как человек-паук», «Я буду как принцесса»). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы.

Свои преподчтения в друзьях дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре (« С ним интересно играть», « Он дерется»).
В игре  дети начинают контролировать действия друг друга, совместно обсуждать правила игры  при распределении ролей можно иногда наблюдать попытки совместного решения проблем (Кто будет ?).

Усложняется игровое пространство (в игре Театр выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей становится менее ситуативным.
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Может заниматься нужным делом вместе со взрослым в течение 20-25 мин.

Ребенок этого возраста способен действовать по правилу, которое задается взрослым (найти на картинке изображения предметов и заштриховать их определенным образом)

Объем памяти изменяется несущественно. Улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства (в качестве подсказки могут выступать карточки или рисунки).

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и т.д.)

К наглядно- действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических проб выявить необходимые связи и отношения. Например, прежде чем управлять машинкой с помощью пульта, ребенок, первоначально пробуя, устанавливает связь движений машинки с манипуляциями рычага на пульте. При этом пробы становятся планомерными целенаправленными.

В возрасте 5-6 лет ребенок овладевает активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное. Дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.

На 6 году происходят важные изменения в развитии речи.

Для детей этого возраста норма - правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, ребенок уже сам может обнаружить свои  речевые недостатки. Воспитанники используют интонационные средства выразительности: могут читать стихи грустно, весело, торжественно, способны регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов. Словарь значительно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т д., глаголами, обозначающими трудовые действия людей.  Дети этого возраста уже используют в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов.

Ребенок строит игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, в монологах способны передать состояние героев, их настроение, отношение к событию, используя эпитеты, сравнения.

Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется  произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, с историей страны.

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу будущих событий, предвидеть близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей.

Трудовая деятельность. В 5-7 лет активно развивается планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии  сформированности  всех компонентов детского труда). Освоенные ранее все виды труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Осваиваются разные виды ручного труда.

В процессе восприятия художественных произведений дети отмечают понравившиеся , обосновывая свой выбор с помощью элементов эстетической оценки

Музыкально- художественная деятельность.  

В старшем дошкольном возрасте обогащается музыкальная эрудиция детей: у детей формируются представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между образом си средствами выразительности, формируются этические оценки и суждения, обосновываются музыкальные предпочтения. При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность.

В продуктивной деятельности  дети так же могут изобразить задуманное 6 ( замысел ведет за собой изображение ).

Развитие мелкой моторики рук влияет на совершенствование техники художественного творчества. Воспитанники могут проводить узкие и широкие линии краской ( концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, темных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Дети лепят из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев. Сглаживают места соединения, украшают свои работы с помощью стеки и налепов, расписывают фигурки. Дети конструируют по заданиям взрослых, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У них формируются обобщенные способы действий  и обобщенные представления о конструируемых ими объектах.

От 6 до 7 лет 
Ребенок осознает себя в целом как личность как самостоятельный субъект деятельности и поведения.

Воспитанники этого возраста дают определения некоторым моральным понятиям( Добрый человек-это такой, который всем помогает , защищает слабых). Они могут совершить позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут сознательно отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). Их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы.

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой обслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья9 здоров он или болен), а так же состояние здоровья окружающих; может назвать и показать что именно у него болит, какая часть тела, какой орган, владее культурой приема пищи, одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому что нужно делать в случае травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому ( промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях.

Поведение ребенка начинает регулироваться не только усвоенными правилами и нормами но так же его представлениями о том, что такое хорошо и что плохо. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно и смущение, неловкость, когда нарушает правила. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.

 У детей 6-7 лет богатая эмоциональная жизнь. Развивается способность чувствовать эмоциональные переживания другого человека даже тогда, когда не наблюдают эмоциональных переживаний. Поэтому ребенок может отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п.

Сложнее и богаче становится общение ребенка со взрослым. Ребенок нуждаясь во внимании и уважении взрослого, стремится как можно больше узнать о нем, причем круг интересов выходит за рамки повседневного взаимодействия.

Так, воспитанник слушают с интересом рассказы родителей о том, что произошло у них на работе, живо интересуется тем есть ли у них дети, кем они работают и т д. С одной стороны ребенок становится более инициативным и свободным в общении со взрослым, с другой стороны – очень зависимым от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах у взрослого.

В этом возрасте дети успешно устанавливают связи между различными проявлениями мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). Осознают относительность мужских и женских проявлений: мальчик может плакать от обиды,  девочка  стойко переносить неприятности и т д. 

В области моторики совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными. Увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств воспитанник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.

В возрасте 6-7 лет расширяются и углубляются представления детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник не только различает основные цвета спектра и их оттенки как по светлоте (например, красный и темно-красный) так и по цветовому тону (например, зеленый и бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы - ребенок успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг) так и их разновидности например, отличает овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы.

К концу дошкольного возраста увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Но возможности сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него.  Внимание мальчиков менее устойчиво

В 6-7 годам увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (без специальной цели) запоминать достаточно большой объем информации. Дети так же могут ставить перед собой задачу что-то запомнить, используя для этого способ-повторение. Однако, в отличие от малышей, они это делают либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ - логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события рассказа. Ребенок начинает использовать новое средство-слово (в отличие от детей от 5 до 6 лет), которые могут использовать только картинки.

Воображение детей данного возраста становится богаче и оригинальнее и более логичным и последовательным, но уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках- передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т.п. воспитанник 6-7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.

В этом возрасте продолжается развитие наглядно – образного мышления,

 которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием схем, чертежей и пр. Действия данного мышления ребенок совершает в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случае затруднений.

Дети классифицируют изображения предметов также по существенным, непосредственно ненаблюдаемым признакам, например, по родовидовой принадлежности (мебель, посуда, дикие животные). Понятия дошкольника не являются отвлеченными, они имеют тесную связь с личным непосредственным  опытом. Часто свои первые понятийные обобщения ребенок делает исходя из функционального назначения предметов или действий, которые с ними можно совершать. Так они могут объединить рисунок кошки с группой «Дикие животные», « потому что она тоже может жить в лесу» а изображения девочки и платья будут объединены «потому что она его носит».

Активно развиваются диалогическая и монологическая формы речи.

Дети могут последовательно и связно пересказывать и рассказывать. В этом возрасте их высказывания все более утрачивают черты ситуативной речи. Для того, чтобы речь была понятна собеседнику, старший дошкольник активно жестикулирует, использует интонацию, мимику. К 7 годам появляется речь – рассуждение.. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а так же планирования и регуляции поведения.

 Ребенок формируется как будущий  самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу  в качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. Со взрослым он активно участвует в  анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы) Многие дошкольники этого возраста способны выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст, придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки, знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или следовать его советам по предпочтению.

Музыкально- художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально- выразительными и техническими умениями.

В продуктивной деятельности  дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла который теперь становится опережающим. Они способны изображать все, что вызывает у них интерес.

Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включает множество деталей. Это могут быть не только изображения отдельных предметов и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам и событиям. Усложняется техника рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. В рисовании они могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по сырому и сухому) использовать способы различного наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделение в рисунке главного.

В лепке дети могут изображать предметы с натуры и по представлению, так же передавая характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный).

В аппликации воспитанник осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной пополам и гармошкой. Дети способны конструировать по схеме фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки, делать игрушки путем складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между собой, хотя помощь воспитателя им все еще нужна.
1.2. Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения по реализации основной общеобразовательной программы  дошкольного образования.
-  основным приоритетным направлением в деятельности  образовательного учреждения является общеразвивающая направленность.
1.3. Цели и задачи образовательного учреждения по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Цель основной общеобразовательной программы – обеспечение социальной успешности ребенка с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основными задачами учреждения являются:

- охрана жизни и укрепления физического и психического здоровья детей;

- обеспечение условий для социальной адаптации детей;

- осуществление интеллектуального, речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития ребенка в соответствии с реализуемой учреждением образовательной программой;

- развитие индивидуальных способностей детей;

- воспитание с учетом возрастных категорий детей  гражданственности, уважение к правам и свободам человека, любви к окружающей природе. Родине, семье;

- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;

-  оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей;

- выявление несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении, а также не посещающих или систематически пропускающих по не уважительным причинам ОУ, принятие мер по их воспитанию и получению ими дошкольного образования;

-  выявление семей, находящихся в социально-опасном положении и оказании им помощи в обучении и воспитании детей.
1.4. Особенности образовательного процесса.
Дошкольное образовательное учреждение расположено в сельской местности. Оно окружено лесными массивами, водоемами, полями и лугами. В связи с этим  в образовательный процесс внедряем элементы воспитания экологической культуры дошкольников. Таким образом, создаются большие возможности для полноценного экологического воспитания детей. 
Для  реализации этого направления,  идет решение следующих задач: 

- уточнение и углубление знаний о растениях, животных, природных явлениях;

- формирование знаний о жизненно  необходимых условиях для человека, животных и растений (питание, рост, развитие);

- формирование элементарных представлений о причинно-следственных связях внутри природного комплекса;

- развитие гуманного эмоционально-доброжелательного и бережного отношения к окружающему миру.
1.5. Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Для реализации целей и задач, предусматривается следование принципам:
- развивающее образование, целью которого является развитие ребенка;

-  сочетание научной  обоснованности и практической применимости; 

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности;

-обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 
2. 1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей.

  Детский сад работает по 5-ти дневной рабочей неделе с 9 часовым пребыванием детей.   

МДОУ   осуществляет свою деятельность ежедневно, кроме субботы и воскресенья с 7.00     до 16.00 час.  
Режим дня

(холодный период)

	Виды деятельности
	Вторая младшая подгруппа
	Средняя подгруппа

	ДОМА

Подъем, утренний туалет
	6.30.-7.30.
	6.30.-7.30.

	В ДОУ
Прием, смотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство


	7.00.-8.20.
	7.00.-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20.-9.00.
	8.25.-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00.-9.10.
	8.55.-9.10.

	Организованная образовательная 
деятельность
	9.10.-9.25 
9.45..-10.00.
	9.10.-9.30.
9.40.-10.00.

	Подготовка к прогулке,
 прогулка (игры, труд, наблюдение)
	10.00.-12.00.
	10.00.-12.10.

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00.-12.20.
	12.10.-12.30.

	Подготовка к обеду, обед
	12.20.-12.50.
	12.30.-13.00.

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50.-15.00.
	13.00.-15.00.

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00.-15.25.
	15.00.-15.25.

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25.-15.40.
	15.25.-15.40.

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.


Режим дня

(теплый  период)

	Виды деятельности
	Вторая младшая подгруппа
	Средняя подгруппа

	ДОМА

Подъем, утренний туалет
	6.30.-7.30.
	6.30.-7.30.

	В ДОУ

Прием, смотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство


	7.00.-8.20.
	7.00.-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20.-9.00.
	8.25.-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00.-9.10.
	8.55.-9.10.

	Организованная образовательная
 деятельность
	9.10.-9.25 


	9.10.-9.30.



	Подготовка к прогулке,
 прогулка (игры, труд, наблюдение)
	9.25.-12.00.
	9.30.-12.10.

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00.-12.20.
	12.10.-12.30.

	Подготовка к обеду, обед
	12.20.-12.50.
	12.30.-13.00.

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50.-15.00.
	13.00.-15.00.

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00.-15.25.
	15.00.-15.25.

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25.-15.40.
	15.25.-15.40.

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.


     Режим ДОУ продиктован требованиями здоровьесбережения и составлен 
с учетом рекомендаций  Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
 Образовательный процесс охватывает весь период пребывания ребенка в детском саду и не прерывается в ходе режимных процессов, когда наравне с воспитательными решаются и образовательные задачи. Особое место в режиме дня  уделяется организованной образовательной деятельности и совместному партнерству взрослого и ребенка, а также   времени для  самостоятельной  деятельности детей. Вместе с тем имеет место гибкий режим, предполагающий коррекцию временных рамок в соответствии с физиологическими особенностями детей (приход детей в детский сад, время сна, дополнительные выходные  в течение рабочей недели)
	Вид деятельности
	Младший дошкольный возраст
1 разновозрастная группа ( с 1 г до 4-х лет)

1-2 лет  2-3 лет   3-4 лет 
	Старший дошкольный возраст

2 разновозрастная группа 

( с 4 до 7 лет )

     4-5 лет              5-6 лет               6-7 лет



	
	Время в режиме дня
	Длитель​ность
	Время в режиме дня
	Длитель​ность
	Время в режиме дня
	Длитель​ность
	Время в режиме дня
	Длитель​ность
	Время в режиме дня
	Длитель​ность

	 Приём, осмотр, утренняя гимнастика
Самостоятельная игровая деятель​ность
	7.00.-8.00;
8.20-9.00
	всего

2 ч.


	7.00-8.20     
8.55 – 

9.20
	всего

1 ч.

45 мин
	7.00-8.25 
	1 ч 40 мин
	7.00-
8.30 

8.55- 9.00
	10 мин.

1 ч 45 мин
	7.00-
8.30

8.50 -9.00
	12 мин
1 ч 45 

мин

	Завтрак
	8.00- 8.20
	20 мин
	8.20-8.55
	25 мин.
	8.15 – 8.55
	30 мин
	8.30-8.55
	25 мин
	8.30-8.50
	20 мин

	Организ. образоват. деяельность
	Количество  часов образовательной  нагрузки неделю
	     10            10
	11  
	11
	15 
	15 



	
	Длитель-ность занятия
	10 мин (до 15 минут)
	15 мин.
	20 мин
	25 мин.
	30 мин.

	
	 Непосредственно-образовательная деятельность
	8.30-8.45-9.00

15.45-16.00-16.15

 (по 10 мин для каждой группы)
	20 мин: утро-вечер

(подсчет времени )
	9.20-
9.35 

9.45-

10.00

(10 минут перерыв между занятиями)
	30 мин (подсчет времени )
	9.00-

9.20 

9.30-

9.50
	40 мин (подсчет времени )
	9.00 -  

9.25

9.35-

10.00

10.10-

10.35
	1ч  15 мин.

(подсчет времени )
	9.00 –

9.30

9.40 –

10.10

10.20 –

10.50
	1 ч 30 мин 

(подсчет времени 

	Самостоятельная игровая деятель​ность, игра
	-
	-
	-
	-
	9.50-10.10
	20 мин
	10.35 -10.55
	20 мин.
	-
	-

	Подготовка
к прогулке,
прогулка
	9.00-9.20
9.20 – 11.20
	20 мин.
2 ч.
	10.00-10.20
10.20 -12.00
	20 мин
1 ч. 40 мин.
	10.10- 10.20
10.20-

11.50
	10 мин.
1 ч 40 мин
	10.55 –
11.05

11.05 -

12.40


	10 мин.
1 ч 35 мин.
	10.50 –
11.00

11.00 -

12.45
	10 мин.
2ч. 5 мин.

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,
Подготовка  к 
обеду
	11.20 – 11.45
	25 мин.
	12.00 – 12.20
	20 мин.
	11.50 – 12.15
12.15 – 12.25
	25 мин.
10 мин.
	12.40
12.40 – 12.50
	10 мин.
	12.45
12.45 –

12.55
	10 мин.

	Обед
	1145-12.20
	35 мин
	12.20-13.00
	40 мин
	12.25-12.50
	25 мин
	12.50-
13.10
	20мин
	12.55 –
13.15
	20 мин.

	Подготовка ко сну
Сон
	12.00 – 12.30
12.30-15.00
	3 ч.
	13.00-15.00
	2ч 10мин.
	12.50-15.00
	2ч. 10 мин.
	13.10-15.00
	1ч.50 мин.
	13.15 –
15.00
	1 ч. 45 мин.

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00 – 15.15
	15 мин.
	15.00
- 15.10
	15 мин.
	15.00- 15.30
	30 мин
	15.00- 15.35
	35мин.
	15.00 – 15.25
	25 мин.

	Полдник
	15.15-15.25
	10 мин
	15.15-15.20
	10 мин
	15.30-15.40
	10 мин
	15.35 – 15.45
	10 мин.
	15.40-
15.50
	10 мин.

	Самостоятель-ная деятельность,
игры. Чтение художественной литературы
	15.25-16.15 
	1 ч
	15.20- 16.10
	1 ч.
	15.40-16.40
	1 ч.
	15.45 -
16.45
	1 ч
	15.50 –
16.50
	1 ч

	досуги
	-
	
	1 раз в неделю
	15 мин
15.30-

15.45.
	15.40 – 16.00 
( 2 раза в неделю)
	20 мин.
	15.45-
16.10
	25 мин.
	15.50 –
16.20
	30 мин

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15-16.35
	20 мин.
	16.15 – 16.35
	20 мин.
	16.40 – 17.10
	30 мин.
	16.45-
17.10
	25 мин.
	16.50-
17.10
	20 мин.

	Подготовка
к прогулке,

прогулка 

Уход  домой


	16.35 –19.00
	2 ч. 25 м
	16.35-19.00
	2 ч 25 мин
	17.10-19.00
	1 ч 50 мин.
	17.10-
19.00
	1 ч 50 мин.
	17.10 –
19.00
	1 ч. 50 мин.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общий подсчет времени
	На непосредственно-образовательную деятельностьсть
	20 мин
	30 мин
	40 мин 
	1 ч 15 мин.
	1 ч. 30 мин.

	
	На прогулку
	4 ч.
	3 ч. 20 мин.
	3 ч.
	2ч. 55 мин.
	3 ч 40 мин

	
	На игру (без учета времени игр на прогулке и в переры​вах между занятиями)
	3 ч 25 мин.
	3 ч.

	3 ч. 10 мин.

3 ч 30 мин.

(без дополнительных услуг)


	2ч. 55 мин. -

3 ч. 20 мин.
(без дополнительных услуг)
	2 ч. 30 мин.

(без дополнительных услуг)


   В период адаптации малышей к условиям ДОУ и для часто болеющих детей мы рекомендуем режим дня с сокращенным временем пребывания в учреждении, с дополнительными выходными (в среду) или укороченную рабочую неделю (с непосещением детского сада в  понедельник или пятницу, исходя из возможностей семьи).
Организация образовательной,  игровой деятельности и 

прогулки в режиме дня
Ведущие формы проведения организованной деятельности

Формы работы с детьми

Воспитательно-образовательный процесс включает в себя:

· Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

· Образовательную деятельность осуществляемую в ходе режимных моментов

· Самостоятельную деятельность детей  

	№
	Виды  и формы работы
	Возрастные подгруппы. Особенности организации и продолжительность 

	
	
	 С 1 г до 3 лет
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	6 -7 лет

	1
	 Непосредственно образовательная  деятельность
 ( игры, просмотр и обсуждение, чтение, наблюдение, продуктивная деятельность, викторины , проекты)  
	2 раза в неделю по подгруппам.
В

10-15 мин.
	Индивид                3 раза в неделю одновременно со всеми 

2 человека           , в том числе  два во время,
                                         отведенное  для , и одно в часы прогулки

	
	
	
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-35 мин

	2.
	Физкультурно-оздоровительная работа  в режиме дня
	

	
	а) утренняя гимнастика
	Ежедневно
4-5 мин
	Ежедневно
4-5 мин
	Ежедневно
6-8 мин
	Ежедневно
8-10 мин
	Ежедневно
10-12 мин

	
	б) подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно  2 раза (на утренней и вечерней прогулке) 10-15 мин
                            15-20 мин            20-25 мин        25-30 мин         30-40 мин

	
	
	В дни проведения занятий  физической культурой 
  6-8 мин                 6-10 мин          8-10 мин          10-12 мин           12-15 мин

 5-10 мин                5-10 мин           8-12 мин         10-15 мин            10-15 мин

	
	в) физкультминутка
	-
	-
	-
	Ежедневно  по мере необходимости  1-3 мин 
(в зависимости от вида и содержания  образовательной деятельности )

	3. 
	Активный отдых:

	

	
	а) физкультурный досуг
	-
	1-2 раза в месяц
20-30 мин
	1-2 раза в месяц
20-30 мин
	1-2 раза в месяц
30-45 мин.
	1-2 раза в месяц
30-45 мин.

	
	Б) физкультурный праздник
	-
	-
	Не менее 2 раз в  год
	2-3 раза в год  до 1 часа 30 мин.

	
	в) день здоровья

	-
	Не реже одного раза  в квартал

	4.
	Самостоятельная  двигательная деятельность детей
	
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят  от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится под наблюдением воспитателя.
Утренняя гимнастика, физические упражнения под контролем родителей и вместе с ними.


Основные виды организованной образовательной деятельности.

	Дни недели
	Вторая младшая подгруппа
	Средняя подгруппа

	Понедельник
	1. Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная ) деятельность.

 Формирование целостной картины мира.

9.10.-9.25.

(перерыв 20 минут)

2. Музыка.

9.45.-10.00.


	1. Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная

 (конструктивная ) деятельность.

 Формирование целостной картины мира.

9.10.-9.30.

(перерыв 10 минут)

2. Музыка.

9.40.-10.00

	Вторник
	1. Коммуникация. 

Чтение худ. литературы .

9.10.-9.25.

(перерыв 20 минут)

2. Физкультурное.

9.45.-10.00.


	1. Коммуникация. 

Чтение худ. литературы .

9.10.-9.30.

(перерыв 10 минут)

2. Физкультурное.

9.40.-10.00

	Среда
	1. Познание (ФЭМП)

9.10.-9.25.

(перерыв 20 минут)

2. Музыка.

9.45.-10.00.


	1. Познание (ФЭМП)

9.10.-9.30.

(перерыв 10 минут)

2. Музыка.

9.40.-10.00

	Четверг
	1. Художественное творчество. 

 Лепка (аппликация)

9.10.-9.25.

(перерыв 20 минут)

2. Физкультурное.

9.45.-10.00.


	1. Художественное творчество. 

 Лепка (аппликация)

9.10.-9.30.

(перерыв 10 минут)

2. Физкультурное.

9.40.-10.00

	Пятница
	1. Художественное творчество. Рисование.

9.10.-9.25.

(перерыв 20 минут)

2. Физкультурное (на прогулке).

9.45.-10.00.


	1. Художественное творчество. Рисование

9.10.-9.30.

(перерыв 10 минут)

2. Физкультурное (на прогулке).

9.40.-10.00.

3. Кружок « Умелые ручки».

15.40.-15.55.

	Утренняя 

гимнастика
	Ежедневно

8.00.-8.05.
	Ежедневно

8.05.-8.13.

	Ежедневная нагрузка
	30 минут
	40 минут

	Еженедельная нагрузка
	2 ч. 30 мин.
	3 ч. 35 мин.


Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ 

для детей дошкольного возраста

	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	От 1,6  г. до 3 лет

1.30.ч. 
	2.45.ч.
	4.ч.
	6.15..ч. 
	8.30. ч.


Учебный план 

на 2012 – 2013 учебный год 

в МДОУ Детский сад №14 д. Губино

(разновозрастная группа)

	Вид организованной образовательной деятельности
	Количество

	
	неделя
	месяц

	Младшая подгруппа
	( от 3 до 4 лет)

	Познание
(познавательно – исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность

Формирование элементарных

математических представлений

Формирование целостной картины мира.
	2
	8

	Коммуникация. Чтение худ. литературы
	1
	4

	Художественное творчество
рисование

лепка

аппликация
	1

0,5

0,5
	4

2

2

	Физическая культура
	3
	12

	Музыка
	2
	8

	Итого:
	10
	40

	 Средняя подгруппа
	(От 4 до 5 лет)

	Познание
(познавательно – исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность

Формирование элементарных

Математических представлений

Формирование целостной картины мира.
	2
	8

	Коммуникация. Чтение худ. литературы
	1
	4

	Художественное творчество
рисование

лепка

аппликация
	1

0,5

0,5
	4

2

2

	Физическая культура
	3
	12

	Музыка
	2
	8

	Итого:
	10
	40


Закаливающие мероприятия, проводимые в ДОУ 

в  зависимости от времени года.
	Перечень мероприятий
	Холодный период
	Теплый период

	Поддержание рационального температурного режима в помещениях ДОУ
	+
	+

	Облегченная одежда, соответствующая погоде на данное время дня (на прогулке, в группе, на занятиях физкультурой, музыкой и т.д.)

	+
	+

	Утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением:
1)
на улице в облегченной одежде

2)
в физкультурном зале в майке и трусах при f воздуха 17°С
	+ +
	+

	Хождение босиком:
1)
в группе

2)
на прогулке
	+
	+ +

	Занятие физкультурой с музыкальным сопровождением:
1)
на улице в облегченной форме

2)
в физкультурном зале в майке и трусах при f воздуха 17°С
	+ +
	+ +

	Прогулки на свежем воздухе в не перегревающей одежде
	+
	+

	Оздоровительный бег в конце прогулки
	+
	+

	Умывание рук до предплечья прохладной водой 3-4 раза в день
	+
	+

	Полоскание рта водопроводной водой после каждого приема пищи
	+
	+


	Дневной сон с открытыми фрамугами при f воздуха: 19"С-для яслей, 17°С - для сада
	+
	+

	Дыхательная гимнастика после сна, включая коррегирующие упражнения и ходьбу босиком
	+
	+

	Воздушные ванны
	+
	+

	Солнечные ванны
	-
	+

	Максимальное пребывание на свежем воздухе
	-
	+

	Обливание водой
	-
	+

	Обливание ног
	-
	+


План лечебно-оздоровительных мероприятий 

	№
	Мероприятия по оздоровлению
	Сроки
	Ответственный

	1
	Выявление ослабленных детей, требующих проведения оздоровления
	в течение года
	 м/сестра  заведующая

	2
	Обследование детей:
I
этап - доврачебное обследование

II
этап - осмотр детей врачом


	по плану  
	 м/сестра

	3 
	Лабораторные исследования:
общий анализ крови, мочи,   анализ на ээнтентн  энтеробиоз и я/глист (1 раз в год)      
	по плану 
	м/сестра 

	4

	Профилактические прививки
	по плану врача
	 м/сестра

	5
	Анкетный тест-опрос родителей
	по мере
поступления

детей
	 воспитатели

 групп

	6
	Оздоровительные мероприятия:  
- физвоспитание, 
- закаливание

 - кварцевание групп
	постоянно
	заведующая, воспитатели, 

	7
	В целях уменьшения перекрестного инфицирования и снижения бактериальной загрязненности - сквозное проветривание помещений
	ежедневно
	воспитатели, младший воспитатель, м/сестра

	8
	Мобилизация защитных сил организма: 
-экстракт элеутерококка 

- витаминотерапия

  - оздоровление фитонцидами 
- фитотерапия


	в течение года 
	 м/сестра

	9
	Проведение неспецифической профилактики ОРВИ: 
- дыхательная гимнастика

 - точечный массаж

	
	воспитатель, музыкальный руководитель, м/сестра


	10
	Соблюдение мероприятий по улучшению адаптационного периода у вновь поступающих детей, после пропусков по болезни, после отпуска родителей:
- щадящий режим ( сокращение времени пребывания ребенка в ДОУ в течение двух недель)

-
удлиненный ночной сон на 1,5-2 часа дома
- незначительное утепление одежды

- не допускать переохлаждения детей во время прогулки

       - не допускать переутомления детей 

время
занятий
	по мере поступления детей, в течение года
	заведующая,, воспитатели, м/сестра 

	11
	Рациональное питание детей:
Витаминизация   III блюда, 
	постоянно
	заведующая, , м/сестра

	12
	Строгое соблюдение режима дня в ДОУ и дома.
	постоянно
	 воспитатели, родители

	13
	Строгое соблюдение санитарно-гигиенических требований.
	постоянно
	все сотрудники

	14
	 Совместная работа воспитателей,  родителей по укреплению здоровья детей средствами физической культуры.
	постоянно
	заведующая, воспитатели,


	15
	 Пропагандирование  опыта работы по организации физического досуга и закаливания с родителями.
	постоянно
	педагогические и медицинский

 работник

	16
	Индивидуализация  спортивной нагрузки детей на занятиях по физической культуре, в соответствии их группой здоровья
	постоянно
	воспитатели, 

	17
	«Дни здоровья».
	по плану
(не реже 1 раза в квартал)
	заведующая, воспитатели, 

	18
	Проведение санитарно-просветительной работы для родителей, воспитателей, детей по темам:
«Режим дня для ЧБД»

«Закаливание ребенка дома»

«Питание ребенка в ДОУ и дома»

«Профилактика глистных заболеваний»

«Вредные привычки у родителей и их влияние

на детей»

«Организация зрительного режима в вечернее

время и в выходные дни у детей»

«Профилактика воздушно-капельных

инфекций»

 «В гостях у доктора Неболита»

«Грязные руки - источник кишечных

инфекций»

«Как можно защититься от гриппа»

«Гигиена дошкольника» Игры:

«Лечимся сами»

«Я - доктор»

для улучшения самочувствия детей

страдающими частыми простудными
заболеваниями.
	 в течение года
	воспитатели
Медсестра  


Двигательный режим в разновозрастной группе 

МДОУ Детский сад №14 д. Губино (недельный)  2012 – 2013 уч. год.

	№
	Формы работы
	Время проведения
	Младшая подгруппа
от 3 – 4 лет
	Средняя 
подгруппа

от 4 – 5 лет
	Старшая 
подгруппа

от 5 – 6 лет



	1
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	15мин.*3=45мин.
	20мин.*3=60мин.
	25мин.*3=75мин.

	2
	Утренняя гимнастика
	Утром перед завтраком
	6 мин.*5=30мин.
	8мин.*5=40мин.
	10мин.*5=50мин.

	3
	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю
	15мин.*2=30мин.
	20мин.*2=40мин.
	25мин.*2=50мин.

	4
	Физкультминутки
	Ежедневно во время занятий
	2мин.*5=10мин.
	2мин.*5=10мин.
	3мин.*5=15мин.

	5
	Подвижные игры и физ.упражнения на прогулке
	Ежедневно утром и вечером
	15мин.*10=150мин.
	20мин.*10=200мин.
	25мин*10=250мин

	6
	Физические упражнения после сна
	Ежедневно
	2мин.*5=10мин.
	4мин.*5=20мин.
	6мин.*5=30мин

	7
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно утром и вечером
	
	
	

	8
	Спортивный досуг
	Элементы игр на прогулке 1 раз в месяц
	15мин.
	20мин.
	30мин.

	9
	Физкультурные праздники
	2 раза в год
	-
	45 мин.
	До 1 часа


2.2. Проектирование образовательного процесса.
Комплексно – тематическое планирование в младших группах

Пояснительная записка.
В таблице перечислены основные темы каждой недели и описано примерное содержание программы по данной теме. Педагоги используют различные формы работы и виды детской деятельности в течение недели, используя все режимные моменты, для полного освоения темы детьми: интегрированные, комплексные, тематические  занятия по теме недели, включающие в себя сопутствующие  формы непосредственной образовательной деятельности (рисование, лепка, аппликация, музыка, конструирование, математика), чтение, театрализация,  рассказывание, беседы, наблюдения, опыты,  экскурсии, развлечения, труд в природе, художественный труд, дидактические и ролевые игры, просмотр познавательных мультфильмов, презентаций,  рассматривание картин и иллюстраций, самостоятельные игры в специально – подготовленной развивающей среде и другое. Перечисленные формы и виды деятельности проводятся в совместной деятельности  взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей в непосредственно в образовательной деятельности, в режимных моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам,  и самостоятельной деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях детского сада  (театральный уголок, сенсорный уголок, физкультурный уголок и зал,  уголок книги, игровая зона, уголок для опытов, настольно-дидактические игры и др.)

  Принцип возрастной адресности:

 Одна и та же тема используется для работы в разных возрастных (1 младшая, 2 младшая) группах с большим или меньшим содержанием и наполнением материала. Воспитатель подбирает методы, соответствующие возрастным особенностям детей.

	№
	Тематическая неделя
	Примерное содержание образовательной  программы

	
	
	1 младшая группа
	2 младшая группа



	Сентябрь



	1.
	Праздник  знаний.

1 – 3 сентября 2012
	Развлечение, кукольный театр, игры. Создавать у детей радостное настроение, желание быть в детском саду и играть с детьми.
	Праздник начала учебного года. День радостных встреч со сказочными персонажами. Игры, развлечения. Создавать у детей радостное настроение, желание быть в детском саду и играть с детьми                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

	2
	Наш детский сад

6-10 сентября 2012
	Учить узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, способствующие формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам дошкольного учреждения. Воспитывать чувство симпатии к  сверстникам. Объяснять детям, что нельзя драться и обижать других детей. Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке, называть основные помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, песочница,)
	Продолжать учить ориентироваться в помещении дошкольного учреждения. Напоминать имена и отчества некоторых работников детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.) Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними. Вызывать желание поддерживать порядок в группе. Формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам.

Приучать соблюдать элементарные правила поведения в раздевальной и умывальной комнатах, в спальной и столовой.

	3
	Формирование образа «Я»

13-17 сентября 2012
	Начинать формировать элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом, осознание себя как отдельного человека, отличного от взрослого. Формировать образ «Я».
	Помогать детям осознавать, кто они и какие они. Сообщать им разные сведения (ты девочка, у тебя серые глаза, ты любишь прыгать и т.п.), в том числе о прошлом ребенка (не умел ходить, пил из бутылочки) и о произошедших с ним изменений (умеешь рисовать, танцевать). Формировать доброжелательное отношение ко всем детям группы, опыт правильной  оценки хороших и плохих поступков.

	4
	Времена года. Осень золотая. Признаки осени. Овощи и фрукты. Грибы. 

20 – 24 сентября 2012г
	Обращать внимание детей на красивые осенние листья и деревья, признаки осени: идет дождь, дует ветер. Учить различать по внешнему виду и вкусу наиболее распространенные в местности вощи и фрукты. Учить бережно относиться к природе: не топтать зеленые насаждения, не рвать листья, цветы; не сорить на участке.


	 Наблюдать за явлениями природы. Учить детей замечать состояние погоды осенью и характерными особенностями времени года: тепло, холодно, дует ветер, идет дождь, светит солнце, тучи, опадают листья.

  Формировать элементарные представления о некоторых растениях данной местности. Научить различать стебель, листья, цветок. Различать по внешнему виду и вкусу овощи и фрукты .

  Воспитывать бережное отношение к природе: не срывать растения, не ломать ветки деревьев и кустарников, не пугать животных, не уничтожать насекомых.

 Расширять и уточнять представления о растениях (деревья, кустарники, грибы, комнатные растения).

Условия для жизни растений: свет, вода, земля, тепло.

	5
	«Уроки Мойдодыра»

26 – 28 сентября 

2011 г
	Учить детей под контролем взрослого, а затем и самостоятельно мыть руки после загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовой платок, салфетка, полотенце, расческа, горшок). В процессе еды побуждать детей к самостоятельности держать ложку в правой руке. В процессе одевания и раздевания напоминать детям их порядок. При небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду, правильно надевать одежду и обувь.
	Приучать детей следить за своим внешним видом. Напоминать им правильно пользоваться мылом, учить аккуратно мыть руки, лицо, уши и насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.

Формировать элементарные навыки поведения во время еды: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. Подчеркивать важность для здоровья хорошо кушать и содержать в чистоте свое тело.

Учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать предметы одежды).  Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых

	Октябрь



	1
	Предметы, которые нас окружают

2 – 5 октября 2012 г
	Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения и простейших связях между ними. Помогать осваивать названия окружающих предметов. Способствовать появлению обобщений: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. Помогать называть цвет, форму, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань и др.); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.); подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по функциональному назначению (посуда для чаепития кукол и т.п.) Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Раскрывать разнообразные способы их использования
	  Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, транспорт) и их назначение. Помогать определять цвет, размер, форму, вес предметов (легкий, тяжелый); удаленность их от ребенка (далеко, близко, высоко). Рассказывать о свойствах материалов: структуре поверхности (гладкая, шероховатая, с узелками),  прочности, твердости, мягкости.

  Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т.п.), другие предметы созданы природой (камень, шишки). Учить способам обследования предметов, включая простейшее экспериментирование (тонет -не тонет, рвется – не рвется) Учить группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы ( посуда – мебель, чайная, столовая, кухонная посуда)

	2
	Моя семья.

9– 12 октября 2012 г
	 Учить узнавать дом, квартиру, где живет ребенок. Знать свое имя и имена своих членов своей семьи. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей (пожалеть, посочувствовать)
	Учить узнавать дом, квартиру, где живет ребенок. Знать свое имя и имена своих членов своей семьи. Взрослые члены семьи работают. Дети  ходят учиться и играть в детский сад. Старшие дети ходят учиться в школу. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей (пожалеть, посочувствовать). Беседовать с детьми о членах семьи, подчеркивать их заботу друг о друге.

	3


	Улица. 

Транспорт.

15 – 19 октября 2012 г.
	Различать и называть виды транспорта: машина, поезд, велосипед, корабль и т.д. . Отображать основное назначение транспорта в подвижных играх: «Воробушки и автомобиль», «Поезд»
	Совершенствовать умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада. Помогать детям определять пространственные направления от себя: справа (направо), слева (налево), впереди (вперед), вверх (вниз) Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Учить взаимодействиям в сюжетах с двумя действующими лицами: шофер-пассажир. Игры  с транспортными игрушками, учить называть их и знать их назначение.

	4
	Правила общения детей.

22 – 26 октября 2012 г.
	Ситуативно-деловое общение. Обучение правилам группы на игровых примерах с куклами, мишками и др. Речь ребенка – становится средством общения ребенка со сверстниками. 

Задачи. Помогать детям преодолевать кризис 3–х лет, преодолевать негативизм, упрямство через разные формы общения с окружающими. Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам, любовь к родителям и близким. Формировать предпосылки сюжетно-ролевой игры, развивать умение играть рядом, а затем вместе со сверстниками. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Приучать их к совместным играм небольшими группами. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. Объяснять детям, что нельзя драться и обижать других детей. Воспитывать у детей доброе, заботливое отношение к сверстникам и взрослым. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему; формировать у ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.

 Продолжать учить по напоминанию взрослого здороваться и прощаться; собственные просьбы излагать спокойно, употребляя слово «спасибо» и «пожалуйста». Приучать детей не перебивать говорящего, уметь подождать, если взрослый занят. Формировать привычку спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; учить умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и др. Приучать поддерживать порядок в группе.


	Общение ребенка становится внеситуативным. Развитие игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте.  Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм и правил, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения ярко проявляются в игровой деятельности. Дети скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Задачи. Поощрять участие детей в совместных играх. Воспитывать интерес к жизни и деятельности взрослых и сверстников. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Создавать условия, благоприятствующие формированию доброжелательности, доброты. Приучать соблюдать в ходе игры элементарные правила.

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. создавать игровые ситуации, способствующие формированию доброты, дружелюбия. Приучать общаться без свойственной возрасту крикливой речи. Приучать детей у вежливости: здороваться, прощаться, благодарить за помощь. Учить жить дружно, помогать друг другу, вместе пользоваться игрушками, книгами. Приучать соблюдать элементарные правила поведения в раздевальной, умывальной, спальной и игровой . Воспитывать у детей желание принимать посильное участие в общем труде. При чтении объяснять поступки героев и их последствия.

 Помогать детям объединяться в маленькие группы 2-3 человека на основе личных симпатий для игр, воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. Помогать робким и застенчивым включаться в общую игру. Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения ( не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки)., способствовать формированию у детей умения взаимодействовать и ладить в совместной игре.

	Ноябрь



	1
	Наша деревня. Труд взрослых. Трудовое воспитание детей.

31 – 9 ноября 2012 г.
	Напоминать детям название поселка, в котором мы живем. Воспитывать интерес к труду близких ребенку взрослых. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца)

  Продолжать формировать у детей умение самостоятельно обслуживать себя (во время раздевания, одевания, умывания, еды). Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий. Совместно со взрослым и под его контролем перед едой ставить хлебницу без хлеба и салфетницы.  Помогать ухаживать  за растениями и животными. Воспитывать уважение к  труженикам любой профессии. Подчеркивать значимость результатов их труда. Поддерживать желание детей помогать взрослым.


	Знать название поселка, в котором мы живем. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Воспитывать желание принимать участие в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Продолжать знакомить с трудом взрослых (медицинская сестра, повар, воспитатель), обращать внимание на их трудовые действия и  результат. Учить беречь то, что сделано людьми.

    Самообслуживание. Продолжать учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности            (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.) Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.

     Хозяйственно-бытовой труд . Через индивидуальные поручения формировать умения необходимые при дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки и вилки, расставлять хлебницы, тарелки, чашки). Приучать с помощью взрослого поливать комнатные растения. Во второй половине года  приучать к дежурству по столовой.

	2
	«Что за прелесть, эти сказки!»

12 – 16 ноября 2012 г.
	 Развивать речь  детей. Расширять их словарный запас, совершенствовать грамматическую структуру речи. Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Добиваться того, чтобы к концу года речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. Развивать художественное восприятие детей на литературу. Неоднократно читать и рассказывать художественные произведения, предусмотренные программой. Приучать слушать народные сказки. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, разными видами театра и других средств наглядности и без наглядности при повторении. При повторном их чтении проговаривать слова, небольшие фразы. Кукольный театр, мультфильмы, иллюстрации, живое представление взрослых, все виды театра, аудиосказки. Привлекать  детей к посильному участию в театрализованных представлениях, забавах, развлечениях по сказкам. Способствовать формированию навыка перевоплощения в сказочных героев.
	Вовлекать детей в разговор во время рассматривания иллюстраций к сказкам, после просмотра спектаклей, кукольного театра, мультфильмов, презентаций по русским народным сказкам по программе. Обучать умению вести диалог с педагогом: слышать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе. С помощью взрослого, используя фигурки настольного театра инсценировать отрывки из знакомых сказок. Воспитывать умение слушать новые сказки, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставлять детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Помогать читать наизусть небольшие потешки и стихотворения. (А.Барто) Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Рассказывать содержание сказок с опорой на рисунки. Ежедневно организовывать развлекательные моменты (5-10 мин). Один-два раза в неделю (по 20-25 мин) показывать театрализованные представления, организовать просмотр, прослушивание телепередач, звукозаписей, участвовать в концертах, организованных взрослыми. Досуги, развлечения по сказкам. Стремиться, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. Поддерживать желание детей рассказывать короткие сказки, петь, танцевать. Кукольный театр, мультфильмы, иллюстрации, живое представление взрослых, все виды театра, аудиосказки. Привлекать  детей к посильному участию в театрализованных представлениях, забавах, развлечениях по сказкам. Способствовать формированию навыка перевоплощения в сказочных героев.



	
	
	
	

	3


	Свойства материалов Основы безопасности жизни. Опасные ситуации в жизни детей.

19-23 ноября 2012 г.

	Введение в предметный мир, формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой мысли и результате трудовой деятельности. Знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения (игрушки, одежда, обувь, посуда, мебель, транспортные средства), способами их использования, функциями. Называя предмет, детей знакомят с их  свойствами: цветом (красный, желтый, синий, зеленый, черный, белый), формой, величиной, учат различать и называть части предметов, материал из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань). Отдельные качества предметов воспринимаются легче, если дети экспериментируют с ними : мнут, гладят, рвут, кладут в воду и др.. Формировать умение различать знакомые предметы и действия на картинках  и называть их. Узнавание на картинке – одно из проявлений способности к обобщению. Игры-инсценировки на трудовые действия с предметами. Сравнение предметов между собой. Воспитывать бережное отношение к предметам. Пробуждать интерес к труду взрослых: кому нужны предметы и для чего.Попутно воспитатель обращает внимание детей на осторожность обращения с некоторыми предметами и опасные ситуации на улице и в группе: смотреть под ноги, чтобы не упасть; не трогать острые и стеклянные предметы – можно пораниться; не гладить чужих животных – могут покусать; не брать в рот предметы и есть ягоду и траву- будет болеть живот и др. 


	 В форме игр, опытов, наблюдений, сравнений расширять знания детей о предметах домашнего обихода, развивать умение выделять их существенные и несущественные признаки, дифференцировать и группировать предметы. Упражнять в назывании предметов, с их функцией - способом использования, назначением, строением, признаками предметов. Начинать учить группировать  предметы по способу их употребления,  активизировать в речи слова- обобщения: посуда, мебель, одежда, игрушки, обувь, и др. Обращать внимание детей, что  одни предметы сделаны человеком, другие созданы природой.
           Называя предмет, детей знакомят с их  свойствами: цветом (красный, желтый, синий, зеленый, черный, белый) и их оттенками, формой, величиной, учат различать и называть части предметов, материал из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань). Отдельные качества предметов воспринимаются легче, если дети экспериментируют с ними : мнут, гладят, рвут, кладут в воду и др.. Формировать умение различать знакомые предметы и действия на картинках  и называть их. Узнавание на картинке – одно из проявлений способности к обобщению. Игры-инсценировки на трудовые действия с предметами. Сравнение предметов между собой. Воспитывать бережное отношение к предметам. Пробуждать интерес к труду взрослых: кому нужны предметы и для чего.

Попутно воспитатель обращает внимание детей на осторожность обращения с некоторыми предметами и опасные ситуации на улице и в группе: смотреть под ноги, чтобы не упасть; не трогать острые и стеклянные предметы – можно пораниться; не гладить чужих животных – могут покусать; не брать в рот предметы и есть ягоду и траву - будет болеть живот и др.  Просмотр мультфильмов, презентаций, картин, беседы, экспериментирование с материалами, изготовление предметов своими руками, встречи с людьми разных профессий и другие формы работы с детьми по ознакомлению с материалами и развитию трудовых умений с материалами.



	4.
	Наши игры и игрушки.

28 ноября -3 декабря 2012
	Классификация игр, используемых с детьми данного возраста: 

-Через различные формы организации знакомить детей с игрушками группы, их назначением, свойствами, материалами, игровыми действиями с игрушками. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. Формировать простейшие навыки совместной игры. Обучать игровым действиям: обыгрывать несложный сюжет с логической последовательностью действий, подражать воспитателю, его образцам игры, участвовать в совместной игре педагога и детей, увлекать детей ролевой игрой через  непосредственное участие в игре воспитателя, создавая специальные игровые ситуации.

Начинать развивать воображение, используя в игре предметы-заместители.

Приучать к соблюдению в процессе игр элементарных правил поведения: не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстникам, не ломать постройки.
	Классификация игр, используемых с детьми данного возраста: 

-Через различные формы организации знакомить детей с игрушками группы, их назначением, свойствами, материалами, игровыми действиями с игрушками. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. Формировать простейшие навыки совместной игры. Обучать игровым действиям: обыгрывать несложный сюжет с логической последовательностью действий, подражать воспитателю, его образцам игры, участвовать в совместной игре педагога и детей, увлекать детей ролевой игрой через  непосредственное участие в ролевой игре воспитателя: «Дом», «Семья», «Больница», «Магазин», «Шоферы», «Гараж», «Строители»,  и др. Развивать воображение, используя в игре предметы-заместители

Приучать к соблюдению в процессе игр элементарных правил поведения: не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстникам, не ломать постройки.

	Декабрь



	1
	Времена года. Календарь. Зима 

4 - 7 декабря 2012
	Зима. Признаки зимы: холодно, все люди тепло одеваются. Снег укрыл землю, дома, деревья. Наблюдение за снегопадом. Свойство снега : тает в тепле. Из снега лепят снежки и снежную бабу. Пение песен о зиме с воспитателем, чтение стихов о зиме, рассматривание картинок, иллюстраций, изготовление  зимнего макета  воспитателем под наблюдением детей.  На прогулке  учить навыкам обращения с лопаткой, помогать убирать снег. Замораживание льдинок и украшение участка.

Зимние игры. Развлечения о зиме со сказочными персонажами.


	Детей продолжают знакомить с характерными признаками (холодно, идет снег, все деревья в снегу, дует холодный ветер и др.) Взрослый предлагает полюбоваться снежинками, рассмотреть их под лупой, учит называть время года (зима) и некоторые зимние явления (снегопад). Рассмотреть елку, загадать о ней загадку, сравнить ее с другими деревьями, найти отличия. Елка всегда зеленая. Наблюдение зимой за птицами. Называть снегирей, синиц, воробьев. Рассмотреть льдинки, сравнить со снегом - что между ними общего и чем они отличаются. Закрепить знания о свойствах снега с помощью опытов (белый, легкий, тает в тепле). Изготовление макетов с помощью детей. Выполнение  коллективных работ о зиме. Праздники и развлечения о зиме. Просмотр мультфильмов о зиме.

	2.
	Добрые дела. Нравственное воспитание малышей.

10-14 декабря 2012
	Через различные формы работы и виды деятельности, игровые ситуации, обыгрывания, кукольные представления, театрализованную деятельность, фольклор и худ литературу, слушание аудио и просмотр видео, обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способствовать формированию доброты, доброжелательности, вежливости, дружбы и трудолюбия, усвоения правил общения со сверстниками и взрослыми. Научить детей различать и замечать добрые дела и поступки. 


	Через различные формы работы и виды деятельности, игровые ситуации, обыгрывания, кукольные представления, театрализованную деятельность, фольклор и худ литературу, слушание аудио и просмотр видео, обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способствовать формированию доброты, доброжелательности, вежливости, дружбы и трудолюбия, усвоения правил общения со сверстниками и взрослыми. Научить детей различать и замечать добрые дела и поступки, оценивать их полезные качества 



	3.
	Родная страна. Детский сад. Праздники страны. Новый год

19 -31 декабря 2012
	Напоминать детям название поселка.

Учить узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, способствующие формированию доверия и любви к своим воспитателям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам детского сада. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. Учить ориентироваться в помещении и на участке. Праздники страны. Подготовка и проведение новогоднего  праздника.


	Целевые прогулки по улицам поселка, называть название поселка. Продолжать воспитывать любовь к детскому саду. Учить ориентироваться в помещении ДОУ. Напоминать имена и отчества близких детям работников детского сада. Учить здороваться и прощаться с сотрудниками и детьми. Вызвать желание поддерживать в детском саду порядок, беречь книги и игрушки. Знакомить с трудом взрослых- работников детского сада : медсестра, воспитатель, повар.

Праздники страны. Подготовка и  проведение новогоднего утренника.

	Январь



	1


	12– 27 января 2013 г. «Что за прелесть, эти сказки!»

Второй период
	Развивать речь  детей. Расширять их словарный запас, совершенствовать грамматическую структуру речи. Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Добиваться того, чтобы к концу года речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. Развивать художественное восприятие детей на литературу. Неоднократно читать и рассказывать художественные произведения, предусмотренные программой. Приучать слушать народные сказки. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, разными видами театра и других средств наглядности и без наглядности при повторении. При повторном их чтении проговаривать слова, небольшие фразы. Кукольный театр, мультфильмы, иллюстрации, живое представление взрослых, все виды театра, аудиосказки. Привлекать  детей к посильному участию в театрализованных представлениях, забавах, развлечениях по сказкам. Способствовать формированию навыка перевоплощения в сказочных героев.
	Вовлекать детей в разговор во время рассматривания иллюстраций к сказкам, после просмотра спектаклей, кукольного театра, мультфильмов, презентаций по русским народным сказкам по программе. Обучать умению вести диалог с педагогом: слышать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе. С помощью взрослого, используя фигурки настольного театра инсценировать отрывки из знакомых сказок. Воспитывать умение слушать новые сказки, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставлять детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Помогать читать наизусть небольшие потешки и стихотворения. (А.Барто) Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Рассказывать содержание сказок с опорой на рисунки. Ежедневно организовывать развлекательные моменты (5-10 мин). Один-два раза в неделю (по 20-25 мин) показывать театрализованные представления, организовать просмотр, прослушивание телепередач, звукозаписей, участвовать в концертах, организованных взрослыми. Досуги, развлечения по сказкам. Стремиться, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. Поддерживать желание детей рассказывать короткие сказки, петь, танцевать. Кукольный театр, мультфильмы, иллюстрации, живое представление взрослых, все виды театра, аудиосказки. Привлекать  детей к посильному участию в театрализованных представлениях, забавах, развлечениях по сказкам. Способствовать формированию навыка перевоплощения в сказочных героев.

	Февраль



	1


	Домашние и дикие животные.

30 января  – 10 февраля 2013 г.


	С помощью игрушек, картинок, фильмов, презентаций, чтения, фольклора, непосредственного наблюдения за живыми объектами знакомить детей с домашними животными (кошкой, собакой, коровой), учить узнавать и называть этих животных и их детенышей (кошка с котятами, собака со щенятами, корова с телятами). 

   Познакомить детей с  дикими животными: заяц, лиса, медведь. Чтение и рассказывание детям сказок о животных. Дидактические игры. Знакомить с характерными особенностями животных, учить называть части тела животных.
	Продолжать знакомить детей с некоторыми домашними животными, учить узнавать и называть их: корова с теленком, свинья с поросенком, коза с козленком, лошадь с жеребенком, кролик с крольчатами,  знакомить с особенностями их передвижения, дать понятие о жилище животного, знакомить с некоторыми особенностями жизненных проявлений (чем питаются, какие звуки издают - лошадь ржет, свинья хрюкает, собака лает), называть отличительные особенности внешнего вида животных. Более углубленное знакомство с домашней птицей: куры и цыплята, утки и утята, индюк и индюшата. Закрепить знание диких птиц: Лягушка. Насекомые. Волнистые попугайчики. Дикие животные: заяц, медведь, волк. Лиса.

	2
	 Неделя изобразительного искусства. Нетрадиционное рисование.

13-17 февраля 2013
	Вызвать у детей интерес к действиям и экспериментированию с красками, карандашами, фломастером, кистью, глиной, пластилином, тестом и другими материалами. С помощью рисования и печатания различными предметами и частями тела вызвать у детей интерес к  художественному творчеству. Закреплять усвоенные ранее изобразительные навыки, радоваться своим работам и рассказывать, что они изобразили.
	Вызвать у детей интерес к действиям и экспериментированию с красками, карандашами, фломастером, кистью, глиной, пластилином, тестом и другими материалами. С помощью рисования и печатания различными предметами и частями тела вызвать у детей интерес к  художественному творчеству. Закреплять усвоенные ранее изобразительные навыки, радоваться своим работам и рассказывать, что они изобразили.

Создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунке, лепке, аппликации

	3
	Защитники Отечества. Родная Армия.

20 – 24 февраля 2013 г. 


	Рассматривание  иллюстраций, беседа о солдатах, рассматривание формы, разучивание песен и стихов.
	Праздник «День защитников Отечества»

Подготовка: рассматривание  иллюстраций, беседа об армии, солдатах, рассматривание формы, беседа о важности защиты страны, разучивание песен и стихов, просмотр слайдов или презентаций, игры на военную тематику («Попади в цель», «Перенеси гранаты», «Переползи под веревкой» и др.)

	Март



	1
	Моя семья. Мама – слово дорогое.

27 февраля – 9 марта 2013 г.


	Знакомить детей с членами семьи, учить называть имя мамы, папы, бабушки, дедушки, братьев и сестер, и имя самого себя. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, желание им помочь: «Чем порадовать папу?» «Как помочь маме?», «Как помочь бабушке?» 
	Утренник 8 марта.

Знакомить с трудом близких в семье. Например, обыгрывание ситуаций  «Приключения в комнате» (мама моет посуду, папа чистит ковер, бабушка ставит цветы в воду, делают влажную уборку и другое),           «Варвара-краса, длинная коса» (мама заплетает дочке косы, завязывает бантики),  «Заболела дочка» (мама заботливая, чуткая, внимательная, лечит  и ухаживает за дочкой), и др. 

	2


	 «Мы едем, едем. едем…»

12 – 16 марта 2013 г.
	Закрепить в играх знакомые виды транспорта: автобус, поезд, самолет, велосипед, корабль и др.
	Закрепить в играх знакомые виды транспорта: автобус, поезд, самолет, велосипед, автомобиль, трамвай, пароход и др.

	3
	Музыкальное воспитание. Культурно-досуговая деятельность.

19 - 23 марта 2013 г


	Тематические развлечения,

игры с пением, театрализованные представления, Инсценирование песен, забавы, праздники 


	Тематические развлечения,

игры с пением, театрализованные представления, Инсценирование песен, забавы, праздники 



	4
	Спортивные каникулы

26 – 30 марта 2013
	Физкультурные игры и развлечения с привлечением  родителей, старших детей детского сада
	Физкультурные игры и развлечения с привлечением  родителей, старших детей детского сада

	Апрель



	1
	Мое тело.

2-6 апреля 2013 г.


	Дид. игры на нахождение частей тела: глаза. уши, руки , ноги, животик, спинка, голова, нос, рот, щечки, пальчики, волосы, брови, реснички.
	Дид. игры на нахождение частей тела: глаза. уши, руки , ноги,  животик, спинка, голова, нос, рот, щечки, пальчики, волосы, брови, реснички.

	2
	9 – 13 апреля 2013 г

 Спортивная неделя 
	Подвижные игры, физкультурно-оздоровительная работа с детьми.

Развлечение «Мы смелые и умелые»
	Подвижные игры, ритмическая гимнастика, катание на велосипедах, физкультурно-оздоровительная работа, утр гимнастика 5-6 мин. Развлечение «Мы растем сильными и смелыми»

	3
	16 – 20 апреля 2013 г.

Сенсорное развитие
	Совершенствовать восприятие детей, умение активно использовать осязание, зрение, слух. Продолжать работу по обогащению чувственного опыта детей в разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. Упражнять в установлении сходства и различия между двумя одинаковыми по названию предметами (одинаковые лопатки, большой красный мяч – маленький синий мяч). Помогать детям называть свойства и качества предметов... 
	Различные виды  и формы деятельности на закрепление сенсорных величин: цвет, форма, величина, осязаемые свойства предметов. Способы восприятия музыкальных инструментов, звучания родной речи. Умение группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по величине, форме, цвету. Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. Показывать разные способы обследования предметов. Совершенствовать восприятие детей, активно используя все органы чувств. 

	4
	По выбору воспитателя

23 – 27 апреля 2013 г
	
	

	Май

	1
	Художественное творчество.

30 апреля -11 мая 2013 г.
	Создавать эмоционально- положительный климат в группе, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности. Привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях, праздниках.
	Развивать художественное творчество детей через слушание музыки, изобразительную деятельность, беседы и игры, книги,  сказки, фольклор, пение, танцы,  игры с музыкальными инструментами, конструирование, праздники и развлечения.

	2
	Неделя повторения и обобщения на усмотрение воспитателя

14 – 18 мая 2013 г.
	
	

	3
	 Весна

Живая и неживая природа

21 – 25 мая 2013 г. 
	Элементарные опыты: с песком, водой, бумагой. В процессе ознакомления с неживой природой обращать внимание на то, что сухой песок рассыпается, а, если его полить водой, становится влажным и из него с помощью формочек можно сделать пирожки. В играх с водой показать детям, что вода жидкая, ее можно переливать из одного сосуда в другой, вода может быть холодной, а если постоит на солнышке, тор станет теплой.

Живая природа. Весной природа оживает. Рассмотреть зеленую травку и распустившиеся цветы, обратить внимание на то, как с появлением травы и первых весенних цветов становится красиво на участке  детского сада, научить детей радоваться  их появлению. Рассмотреть деревья, на которых появились первые зеленые листочки, учить отличать и называть деревья и травянистые растения. Наблюдение за голубями, воробьями, воронами, синицами. Посмотреть, как они летают, клюют, пьют воду из лужицы, как передвигаются по земле. Чтение стихов о птицах. Комнатные растения: бальзамин, фикус, хлорофитум, кливия, бегония. Называние овощей и фруктов: огурец, помидор, морковь, яблоко. Весенние праздники и развлечения.
	Знакомить детей с характерными признаками весны: солнце ярко светит и греет, снег растаял, распустились трава и цветы, прилетели птицы. Учить детей любоваться цветами, бабочками, божьими коровками, слушать пение птиц. Наблюдение за воробьями, скворцами. Привлекать к помощи в посадке семян цветов вместе с воспитателем.

 Комнатные растения: фикус, примула, бегония, герань, бальзамин. Овощи и фрукты: огурец, помидор, морковь, капуста, яблоко. Ручной труд с природным материалом. 

Элементарные опыты: с песком, водой, бумагой, тканью, красками, растениями.

Весенние праздники и развлечения.

	4
	1 июня - День детства, день защиты детей. 

28 – 31 мая 2013 г.
	Неделя праздников, сюрпризов, игр и любимых занятий.
	Неделя праздников, сюрпризов, игр и любимых занятий.


Комплексно – тематическое планирование 
в средних, старших, подготовительных группах

Пояснительная записка.
В таблице перечислены основные темы каждой недели и описано примерное содержание программы по данной теме. Педагоги используют различные формы работы и виды детской деятельности в течение недели, используя все режимные моменты, для полного освоения темы детьми: интегрированные, комплексные, тематические  занятия по теме недели, включающие в себя сопутствующие  формы непосредственной  организованной образовательной деятельности (рисование, лепка, аппликация, музыка, конструирование, математика), чтение, театрализация,  рассказывание, беседы, наблюдения, опыты,  экскурсии, развлечения, труд в природе, художественный труд, дидактические и ролевые игры, детские проекты  и исследования, просмотр познавательных фильмов из серии «Хочу все знать», рассматривание картин и иллюстраций, самостоятельные игры в специально – подготовленной развивающей среде и другое. Перечисленные формы и виды деятельности проводятся в совместной деятельности  взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей в непосредственно в образовательной деятельности, в режимных моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам,  и самостоятельной деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях детского сада. 

  Принцип возрастной адресности:

 Одна и та же тема используется для работы в разных возрастных (средняя, старшая, подготовительная) группах с большим или меньшим содержанием и наполнением материала. Воспитатель подбирает методы, соответствующие возрастным особенностям детей.
	№
	Тематическая неделя
	Примерное содержание образовательной  программы

	
	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная  группа

	Сентябрь



	1.
	Праздник  знаний.

1 – 3 сентября 2012
	Все дети 1 сентября идут в школу учиться. Учиться нужно, чтобы  стать умными, все уметь. В детском саду начинаются занятия. Сказочные персонажи развлекают детей, учат правилам поведения на занятии. Задают некоторые вопросы на смекалку, внимание.


	Праздник начала учебного года. День радостных встреч с персонажами литературных произведений. Игры, задачи на смекалку, задачи – шутки.

Занятие по теме недели.

Самостоятельные игры и занятия в игровой среде группы: «Школа», «Театр кукол», книжный уголок и другие
	Праздник начала учебного года. День радостных встреч с персонажами литературных произведений. Игры, задачи на смекалку, задачи – шутки.

Понятие грамотности, важность обучения в жизни человека. 

	2
	Наш детский сад

5-10 сентября 2012
	Знать ближайшее окружение, сотрудников, общаться. Свободно ориентироваться в помещениях группы. Экскурсии в медицинский кабинет, на кухню. Ролевые игры и игровые ситуации: «Воспитатель учит детей», «Медсестра осматривает детей», «Повар готовит обед для ребят». Чтение художественной литературы про детский сад. Беседы о бережном отношении к игрушкам и книгам в детском саду. Беседы о дружбе и помощи друг другу
	Знать ближайшее окружение сотрудников, обращаться по имени отчеству. Экскурсии в кабинеты ДОУ.

Самостоятельные игры и игры под руководством взрослых. Занятия в музыкальном и физкультурном залах по теме недели.

Свободно ориентироваться в помещениях детского сада.
	Детский сад. Проявление уважения к работникам детского сада, к малышам. Спектакли для малышей. Совместные игры. Экскурсии в кабинеты ДОУ. Свободное ориентирование в помещениях детского сада, на участке и прилегающих улицах. 

Совместные занятия со взрослым и самостоятельные игры музыкальном и физкультурном залах.

	3
	Как хлеб на стол пришел

12 – 17 сентября 2012
	Экскурсия в хлебный магазин. Из чего делают хлеб? Виды хлеба. Бережное отношение к каждому кусочку хлеба. Наблюдение за приготовлением булочек на кухне детского сада.
	Как хлеб на стол пришел? Оформление схемы из картинок «Путь хлеба от зерна до каравая». Труд хлеборобов Оренбуржья. Как превратить зерно в муку и в муку в тесто? Экскурсия в хлебный магазин для осмотра видов хлеба, булочных изделий, печенья, кондитерских изделий из муки. Пословицы и поговорки о хлебе. Семейные мероприятия по теме недели: «Мастера кулинарии», «Конкурс на лучшее домашнее печенье».
	Труд хлеборобов. Знания по краеведению: Трудовой процесс приготовления кислого теста с последующим приготовлением булочек поварами детского сада. Труд: посадка в ящиках зерновых, наблюдение за ростом растений. Беседа «Как беречь хлеб?» Семейные мероприятия по теме недели: «Мастера кулинарии», «Конкурс на лучшее домашнее печенье», «Наши рецепты»

	4
	Времена года. Осень золотая. Признаки осени. Овощи и фрукты. Грибы. 

19 – 24 сентября 2012
	Осень Признаки осени. Учить различать и называть овощи, фрукты, ягоды, грибы. Дидактические игры на различение овощей и фруктов. Опасность ядовитых грибов. Как готовятся к зиме деревья, животные, люди.


	Наблюдать за явлениями природы. Помогать устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями.

Расширять и уточнять представления о растениях (деревья, кустарники, грибы, комнатные растения). Опасность ядовитых грибов для здоровья человека.

Условия для жизни растений: свет, вода, воздух, земля, минеральные соли. Таких условий зимой нет. Деревья засыпают.

 Осенний урожай: овощи, фрукты, зерно.

Экологические опыты.

Исследовательская  работа  по изучению объектов природы.


	Почему бывают разные времена года. Солнце – источник тепла. Причины сезонных изменений в природе. Сезонные изменения в природе, времена года, месяцы, дни недели, части суток.

Признаки осени. Природные объекты: воздух, почва, вода. О жизни на  земле, о жизни в земле, в воде, в воздухе.

   Экология (флора и фауна). Растительности леса, луга, сада, поля.

  Домашние и дикие животные, птицы зимующие и перелетные. Красная  книга родного края.

   Экологические зависимости и цепочки.

    Взаимодействие человека с природой. 

   Классификация животного мира: звери, птицы, насекомые, рыбы, земноводные и др.

   Опытническая и исследовательская деятельность с объектами природы и окружающего мира 



	5
	Пожарная безопасность

25 – 28 сентября 2012 г
	Огонь опасен: может возникнуть пожар. В огне могут сгореть помещения, имущество, люди, животные. Причины пожаров: игры со спичками, поджигание сухих листьев, тополиного пуха, бумаги и др. Запрещающий знак «Нельзя играть со спичками»
	Как древние люди открыли огонь. Пожар – опасность. При пожаре  звонить: 01. Экстренные вызовы: 01, 02, 03, 04. Причины возникновения пожаров: игры со спичками, неправильное обращение с газом и электроприборами. Схема поведения во время пожара. Правила противопожарной безопасности «Чего нельзя делать, чтобы не возникли пожары?»
	Пожар – опасность. При пожаре  звонить: 01. Экстренные вызовы: 01, 02, 03. 04. Причины возникновения пожаров: игры со спичками, неправильное обращение с газом и электроприборами. Схема поведения во время пожара. Правила противопожарной безопасности «Что нельзя делать, чтобы не возникли пожары?» Свойства огня: без доступа воздуха огонь гаснет. Способы тушения огня: огнетушитель, вода, разные виды почвы, асбестовые и гипсовые пластины. Польза и опасность огня. Где используют огонь люди в народном хозяйстве страны.

	Октябрь



	1
	Предметы, которые нас окружают. Классификация: посуда, мебель, одежда, игрушки, обувь, электро – бытовые приборы

2 – 5 октября 2012 г
	Предметы из различных материалов (глина, бумага, ткань, металл, разные пластмассы, стекло, фарфор.)

Названия и назначение предметов ближайшего окружения

Свойства и качества предметов (цвет, форма, величина, вес)


	Активизировать названия разнообразных предметов в речи детей. Классификация предметов по их назначению: мебель, бытовые электроприборы, одежда, посуда, учебные принадлежности…

Качество материалов, классификация предметов по материалу (стеклянная посуда, деревянная мебель и др.)

Предметы, сделанные руками человека. Прошлое предметов и настоящее
	Предметы, облегчающие труд людей. Классификация предметов по их назначению и качеству изготовления из различных материалов. 

 История предметов. Обследование предметов, опыты, собственный ручной труд по изготовлению предметов из бумаги, картона, бросового материала, исследования, эксперименты с предметами окружающего мира.

	2
	Моя семья.

8 – 12 октября 2012 г
	 Семья – это все, кто живет вместе с ребенком. Первоначальные представления о родственных отношениях: каждый ребенок одновременно дочь (сын), внучка (внук), сестра           (брат). Побуждать ребенка исполнять обязанности по дому: убирать свои игрушки, помогать накрывать на стол, звонить бабушке. Знать и называть своих ближайших родственников.
	Семья. Интерес к родословной. Древо. Фотографии.  Место работы родителей. Важность труда родителей для общества и семьи. Обязанности ребенка по дому. Домашний адрес. Семейные праздники
	Семья. Напоминать детям даты их рождения и даты рождения членов семьи. Знать свое отчество, имена и отчество родителей. Знать интересы своих родственников. Бережно хранить традиции и реликвии своей семьи. Работа с родословной. Фотографии. Семейное древо, история семьи, награды. Профессия родителей, место работы родителей. Домашний адрес. Семейные праздники

	3


	Улица. Дорожная безопасность. Светофор.

Транспорт. Виды транспорта

15 – 19 октября 2012 г.
	Дорога представляет собой опасность. Различать проезжую часть дороги, тротуар. Называть и различать части машин, грузовой и пассажирский транспорт. Ходить по улицам только со старшими по тротуару. Сигналы светофора, их значение. Общественный  транспорт (автомашина, автобус, поезд, самолет, теплоход )
	Соблюдать и знать правила уличного движения, действия на сигналы светофора. Пешеходный переход. Правила перехода дороги.

Правила безопасного поведения в транспорте. Подземный переход. Знание всех видов пассажирского транспорта: наземный, подземный, воздушный, водный. 
	Соблюдать и знать правила уличного движения, действия на сигналы светофора. Правила перехода дороги. Подземный переход. Зебра – пешеходный переход.

Виды пассажирского транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный

Строительный и технический транспорт.

	4
	Правила общения детей.

22 – 26 октября 2012 г.
	Игры и игровые ситуации на обучение детей: общаться со взрослыми,  умение налаживать с помощью речи взаимодействие со сверстниками в сюжетно – ролевой игре, проявление вежливости и доброжелательности, проявлять желание посочувствовать, утешить, стремиться к сопереживанию, уметь регулировать свое поведение, сдерживать себя и выражать чувства гнева, страха, злости в социально приемлемой форме.


	Различные формы обучения детей коммуникативному общению и нравственным нормам: умение общаться с детьми разного возраста, использовать вежливые формы обращения, установить контакт с помощью вербальных и невербальных (мимика, пантомима) средств, тактично, с уважением обращаться с  просьбами, вопросами,  попросить помощи и оказать ее другим,  проявить чувство собственного достоинства, защитить себя от насмешек, грубого или насмешливого обращения со стороны взрослых или сверстников, чувствовать настроение близких, оказать эмоциональную поддержку и помощь в случаях затруднения
	С помощью различных форм и методов учить детей общению.

Каждый человек  испытывает потребность в общении: вместе трудиться, играть, беседовать, познавать интересы друг друга.   

В словесно – дидактических играх учить детей  вступать в контакт со сверстниками, формировать групповые нормы поведения и правила этикета, положительные взаимоотношения, вежливость, деликатность, культуру речи.


	Ноябрь



	1
	Профессии взрослых

31 октября – 2 ноября 2012 г.
	Знакомить с трудом взрослых и их содержанием: шофер, почтальон, продавец, врач, воспитатель, музыкальный работник. Формировать интерес к профессиям, знать, где и кем работают их родители, важность их труда для страны и семьи.


	Употребление обобщенных названий профессий: в  земледелии, транспорте, связи, швейной промышленности, строительстве, педагогике. Различать трудовые действия, характерные для специальности: маляр красит, белит; продавец взвешивает, продает; швея кроит, шьет и др. Уважение к своему труду, труду  взрослых и сверстников.


	Труд и профессии родителей.  Профессии: художник, фермер, ткач, менеджер, рекламный агент и др. Важен труд каждого человека. Взаимосвязь профессий.  Общественная значимость любого труда. Творческое отношение к своему труду: одни и те же задачи можно решать разными путями. Техника, способствующая труду людей.

	2
	«Что за прелесть, эти сказки!

5 – 9 ноября 2012 г.
	.Приобщать детей к художественной литературе, развивать способность сопереживать при восприятии текста и выражать личностное отношение к содержанию. Приучать оценивать героев сказок, учить размышлять и высказывать свое мнение. Чувствовать радость от восприятия сказок, понимать, чему сказка учит. Побуждать детей инсценировать сказки, драматизировать, обыгрывать сказочные роли, использовать различные виды театра. Знать сказки по программе: народные, авторские, зарубежные.
	Отличать сказку от рассказа, определять поэтическое произведение. Понимать суть поступка литературного героя. Через сказки закладывать основы нравственности, понимать, где правда, а где вымысел, где зло противостоит добру, почему в сказках добро побеждает. Прививать умение слушать длинные сказки, драматизировать их, смотреть в кино и мультфильмах, слушать в аудиозаписи.  Различать авторские сказки от народных. Определять волшебные вещи в сказках, запоминать крылатые сказочные выражения, пословицы, поговорки. Чувствовать радость от сказок, воспитывать любовь к сказкам. 
	Читать и рассказывать сказки друг другу в книжном уголке по иллюстрациям книг, в ролевой игре «Библиотека», представлять в театрализации, в развлечениях по сюжетам сказок. Знать сказки, понимать их главную мысль, идею, оценивать героев сказок, знать несколько сказок одного автора. Развивать творческую активность в театрализованных играх по сказкам. Развивать артистические  способности детей, предоставлять им возможность интерпретировать роль, давать выход импровизационным качествам.

	3
	Моя деревня

12 – 16 ноября 2012 г.
	Знать:  название поселка, в котором мы живем, дорогу в детский сад, где работают родители. Наиболее распространенные виды флоры и фауны родного края: деревья, птицы, рыбы, цветы, животные.
	Знать: главные, значимые  объекты деревни - школы, Дом культуры, почты, магазины, ФАП, библиотека.
	Флора. Фауна. 

	4
	Свойства материалов

19 -23 ноября 2012 г.
	Предметы из глины,  бумаги, ткани, металла, резины, пластмассы, стекла, фарфора. Свойства и качества предметов из этих материалов. Причинно – следственная связь материала, предмета с пользой для человека.
	Совершенствовать умение самостоятельно определять материалы: стекло, металл, пластмасса, фарфор, фаянс, полиэтилен, ткань (бархат, бумазея, вельвет), бумага (салфетная, оберточная, калька, картон) и их свойства и качества (структура поверхности, твердость – мягкость, хрупкость- прочность, блеск, звонкость, температура поверхности) Выявление общих качеств и свойств предметов из разных материалов: горят, намокают, мнутся, рвутся, режутся,. Сравнивать, группировать, классифицировать предметы по их назначению и или определенным признакам.  Предметы, сделанные руками человека. Прошлое предметов и настоящее.


	Предметы из разных материалов - результат труда ученых, самые удивительные достижения людей.  Представления о естественных  и искусственных материалах. Опыты с материалами на определение их свойств и качеств.

Выявление общих качеств и свойств предметов из разных материалов: горят, намокают, мнутся, рвутся, режутся. Сравнивать, группировать, классифицировать предметы по их назначению и или определенным признакам. Предметы, сделанные руками человека. Прошлое предметов и настоящее. Совершенствовать умение самостоятельно определять материалы в предметах.

	Декабрь



	1
	Родная страна. 

26 ноября – 30 ноября 2012 г.
	Воспитывать любовь к родному краю. Познакомить с улицами поселка. Первоначальные сведения о государственных праздниках страны.
	Понятие Родины. Расширять знания о родной стране, о государственных и народных праздниках, традициях и обычаях. Многонациональность нашей страны: толерантное отношение к людям разных рас и национальностей. Карта России: моря, озера, реки, города, леса, горы. Москва – главный город страны. Кремль. Красная площадь. Герб, флаг, гимн. 


	Краеведение: достопримечательности, культура, главные объекты деревни, история родного края, 

Интерес к событиям, происходящим в нашей стране и мире. Знать символы и атрибуты России: герб, флаг, гимн. Столица России – город Москва. Карта России. 

	2
	Основы безопасности жизни. Опасные ситуации в жизни детей.

3 – 7 декабря 2012 г.
	Колюще – режущие предметы. Опасность бытовых электроприборов.
	Знание правил  пользования бытовых электроприборов, колюще – режущими предметами. Знание правил пожарной безопасности, правил дорожного движения, опасности общения с незнакомыми людьми, правил безопасного пребывания в доме одному. Знания телефонов экстренных вызовов: пожарной -  01, скорой помощи - 03, милиции – 02. газовой службы – 04.  


	Отработка схем поведения в опасных ситуациях: знание правил  пользования бытовых электроприборов, колюще – режущими предметами; знание правил пожарной безопасности и схемы эвакуации во время пожара, правил дорожного движения, опасности общения с незнакомыми людьми, правил безопасного пребывания в доме одному. Знание телефонов экстренных вызовов: пожарной -  01, скорой помощи - 03, милиции – 02. газовой службы – 04.  

	3
	Времена года. Календарь. Зима.

10– 14 декабря 2012 г.
	Четыре времени года, их последовательность. Приметы зимы. Через различные виды детской деятельности учить замечать изменения в зимней погоде. На прогулке рассматривать следы птиц, животных, человека. Помогать птицам выжить в холодное время года. Обращать внимание на красоту  зимней природы. Дать сведения о том, как зимуют домашние и дикие животные, птицы.
	.Узнавать и называть зимующих птиц. Провести опыты, как разбудить сонные ветки деревьев и убедиться, что они живые.

Побуждать детей замечать красоту зимних пейзажей.

Через различные виды детской деятельности дать сведения о календаре, зимних месяцах, зимних развлечениях детворы, о том, как готовятся к зиме звери, птицы, люди.
	Закрепить знания о календаре, последовательности времен года, зимние месяцы, названия дней недели. Через различные виды детской деятельности изучают свойства снега  (холодный, липкий, сухой, хрустящий),  различные формы осадков в зимнее время       (изморозь, хлопья, иглы, иней), погодные условия. Замечать и описывать красоту зимних пейзажей. Плоды деревьев зимой кормят птиц. Причины сохранении растений под снегом. Опыты и исследования.

	4
	Книги.

17 – 21 декабря 2012 г.
	Воспитывать бережное отношение к книгам. Используя разные приемы и ситуации, помогать детям правильно воспринимать содержание произведений. Через различные виды детской деятельности формировать интерес к книгам, обращая их внимание на оформление, иллюстрации, содержание произведения. 
	 Ценить труд многих людей, вложенный в  книгу: работников типографии, художников, писателей. Через различные виды детской деятельности научить понимать ценность книги как объекта познания. Воспитывать умение беречь книги. Развивать потребность детей общаться с книгами. Поддерживать желание рассматривать рисунки, оформление книг,. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание к героям книги, помочь почувствовать красоту и выразительность языка. Объяснять с опорой на прочитанное основные жанровые особенности сказок, рассказов, стихов.
	Знать процесс последовательности изготовления книг. Ценить труд многих людей, вложенный в  книгу: лесорубов, рабочих бумажной фабрики, работников типографии, художников, писателей. Через различные виды детской деятельности научить понимать ценность книги, как объекта познания. Воспитывать умение беречь книги. Развивать потребность детей общаться с книгами. Поддерживать желание рассматривать рисунки, оформление книг, пытаться читать      (кто умеет) другим детям. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание к героям книги, помочь почувствовать красоту и выразительность языка. Знать основные различия между сказкой, рассказом, стихотворением.

	5
	Праздники страны. Новый год

24 – 31 декабря 2012 г.
	Веселый праздник Нового года означает, что старый год закончился, и начинается новый.2011 год.

Люди весело празднуют начало нового года: украшают елку игрушками и огоньками, водят хороводы. К ним приходят сказочные герои – Дед Мороз и Снегурочка, которые раздают детям подарки. Утренники, игры.
	Веселый праздник Нового года означает, что старый год закончился, и начинается новый.2011 год. Люди в домах наводят порядок, чтобы в новый год  не брать с собой плохое.

Люди весело празднуют начало нового года: украшают елку игрушками и огоньками, водят хороводы. К ним приходят сказочные герои – Дед Мороз и Снегурочка, которые раздают детям подарки. Утренники, игры
	Веселый праздник Нового года означает, что старый год закончился, и начинается новый.2011 год. Люди в домах наводят порядок, чтобы в новый год  не брать с собой плохое. В конце старого года люди подводят итоги года, планируют хорошие дела на следующий год.

Люди весело празднуют начало нового года: украшают елку игрушками и огоньками, водят хороводы. К ним приходят сказочные герои – Дед Мороз и Снегурочка, которые раздают детям подарки. Утренники, игры

	Январь



	1


	Опыты, экспериментирование, детская исследовательская деятельность, детские исследовательские проекты по изучению живой и неживой природы, физики – техники, гуманитарных наук. Экспериментирование и детская исследовательская деятельность - эффективный способ обучения детей практическим методам познавательной деятельности. 

12– 27 января 2013 г.

.
	Экспериментальная деятельность, организованная педагогом.

Познавательные занятия с элементами экспериментирования.

Поддержание повышенного интереса детей к занятиям, содержащим опыты , эксперименты, исследования, наблюдения.


	Экспериментальная деятельность, организованная педагогом.

Познавательные занятия с элементами экспериментирования.

Демонстрационные опыты, реализуемые педагогом совместно с детьми.

Поддержание повышенного интереса детей к занятиям, содержащим опыты , эксперименты, исследования, наблюдения.

Научить ребенка наблюдать, замечать изменения, сопоставлять результаты, сравнивать, анализировать, делать выводы и обобщения.

Создание в группе и в саду  условий для детского экспериментирования на занятиях и в самостоятельной творческой деятельности детей.
	Экспериментальная деятельность, организованная педагогом.

Познавательные занятия с элементами экспериментирования.

Демонстрационные опыты, реализуемые педагогом совместно с детьми.

Долгосрочные наблюдения, эксперименты, исследования и проекты.

Создание в группе благоприятного микроклимата, где приветствуется и поощряется интерес к обследованию, наблюдению, самостоятельному экспериментированию с предметами окружающей среды.

 Научить ребенка ставить вопросы и составлять план исследовательской работы, делать зарисовки, схемы, знаки в процессе исследовательской  деятельности.

Научить ребенка наблюдать, замечать изменения, сопоставлять результаты, сравнивать, анализировать, делать выводы и обобщения.

Привлекать родителей к исследовательским детским проектам

	Февраль



	1


	Флора и фауна родного  края

30 января – 10 февраля 2013 г.


	Птицы, звери, деревья, растения родного края.
	Разнообразие видов флоры и фауны родного края: птицы, звери, деревья, растения родного края. Животный мир зимой: Зимовка диких и домашних животных.  Как звери проводят зиму в лесу? Зимующие птицы. Помощь птицам зимой. 
	История нашего края

	2
	Защитники Отечества. Родная Армия.

13 – 17 февраля 2013 г.
	23 февраля страна отмечает День защитника Отечества. Защитники Отечества – это воины, которые охраняют, защищают свой народ, свою Родину. Наша армия – самая сильная. Рода  войск: флот, авиация и др.


	Наша армия, рода войск. Воины охраняют границы Родины. Есть пехотинцы, танкисты, моряки, летчики, ракетчики, артиллеристы, пограничники. Праздники военных: 23 февраля, 9 мая. История Великой Отечественной войны. Встречи с ветеранами. Уважение к защитникам Отечества. Знакомить с подвигами защитников, чтить память бойцов, ставить цветы к обелискам. 


	Наша армия, рода войск. История Великой Отечественной войны. Встречи с ветеранами. Уважение к защитникам Отечества. Знакомить с подвигами защитников, чтить память бойцов, ставить цветы к обелискам. Оказывать помощь ветеранам войны вместе со взрослыми, навещать, поздравлять с праздниками. Знать героев Великой  Отечественной войны, известных полководцев, командиров, пионеров – героев.

	3
	Друзья.

20 – 24 февраля 2013 г.
	Формировать доброжелательные взаимоотношения между детьми, воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым. Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку играть, трудиться, заниматься сообща, совершать добрые поступки, уважительно относиться к окружающим, заботиться о малышах. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость,  внимательное отношение друг к другу. У девочек развивать скромность. Мальчиков учить проявлять заботу об окружающих. Формировать умение детей оценивать свои поступки и поступки других. 
	Формировать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Формировать умение договариваться, помогать друг другу, радоваться хорошим поступкам. Воспитывать уважительное отношение к окружающим, умение слушать собеседника не перебивая его. Формировать такие качества как  отзывчивость, справедливость, скромность, чувство долга. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, подчиняться требованиям большинства и выполнять установленные правила в игре, общении. Использовать в общении вежливые слова. Формировать самооценку своих поступков и поступков других.

	Март



	1
	Мама – слово дорогое.

27 февраля - 9 марта 2013 г.


	Женский праздник. В этот день поздравляют всех женщин, бабушек, девочек с праздником. Мама  заботится о всех членах семьи. Какие дела есть у мамы в доме? Чем мы можем помочь маме? 
	Профессия мамы. Любовь и уважение к маме, помощь в домашних делах,  проявление любви к ней. Женские профессии. Мамины привычки, мечты, желания. Бабушка мама родителей. Забота о бабушке.
	Женские профессии. Профессия мамы. Любовь и уважение к маме, помощь в домашних делах,  проявление любви к ней. Мамины привычки, мечты, желания. Бабушка мама родителей. Забота о бабушке. Уважение к девочкам. Они – будущие мамы.

	2


	Времена года. Весна

Живая и неживая природа

12 – 16 марта 2013 г.
	Времена года. Признаки наступления весны. Изменения в природе – с чем это связано весной. Что относится к живой и неживой природе. Как реагируют объекты  живой и неживой природы на приход весны.
	Последовательность времен года. Признаки весны Устанавливать причинно - следственные  связи между природными явлениями весной. Углублять представления об условиях жизни растений и животных. Человек – часть природы. Устанавливать связь между состоянием растения и условиями окружающей среды. Систематизировать представления о временах года и частях суток. Развивать экологическое мышление в процессе проведения элементарных опытов. Расширять знания детей о космосе, планетах, звездах.
	Последовательность времен года. Признаки весны. Систематизировать знания детей и жизнедеятельности растений и животных весной. Развивать экологическое мышление в процессе опытнической и исследовательской деятельности детей. Знакомить с нашей планетой: Земля – это громадный шар. Знакомить с планетами Солнечной системы

	3
	Школа. Для чего учиться? Разные науки.

19 – 31 марта 2013 г.
	Старшие дети ходят в школу учиться. Мы пока учимся в детском саду. В школе есть учитель. Он проводит урок. Ученикам ставят оценки.
	В детском саду мы получаем  простые знания. В школе учат сложным наукам. К школе нужно быть готовым: уметь рисовать, лепить, держать ручку, работать ножницами, готовить необходимый материал к уроку и убирать за собой. Нужно учиться красиво рассказывать, много читать, учить звуки и буквы. Этому учат в детском саду.

В школе есть разные науки: астрономия, география, история, математика, русский язык, иностранный язык, экология и др.
	Для чего нужно человеку учиться? Что изучают науки: физика, экология, русский язык, география, астрономия, математика, история, иностранный язык?  Быть готовым к школе, значит надо уметь: хорошо сочинять  и пересказывать литературные произведения, быть культурным и воспитанным, хорошо относиться ко всем детям, соблюдать правила поведения на уроке, внимательно слушать и понимать задание учителя, разрабатывать мышцы пальцев для письма. Как это делать? 

	Апрель



	1
	Здоровье. Больница. Профессия врача

2-6 апреля 2013 г.


	Что такое здоровье? Признаки заболеваний. Доктор лечит  нас от заболеваний. Помощники доктора: уколы, прогревания, компрессы, витамины, ингаляции. Как беречь свое здоровье: не одеваться слишком тепло и  слишком легко, не контактировать с больными людьми, носить маску при эпидемиях, заниматься физкультурой, гулять на свежем воздухе, проветривать помещение, выполнять закаливающие и гигиенические процедуры. Культура поведения в больнице на приеме у врача. Для чего нужна справка от врача после болезни?
	Как работает термометр. Виды термометров: уличные, водяные, для измерения температуры тела человека. Влияние температуры на рост бактерий. Роль проветривания при вирусных заболеваниях. Витамины. Где они? Разновидности витаминов, их влияние на здоровье человека. Осторожность обращения с лекарственными препаратами и витаминами. Профессиональные действия врача. Ролевая игра «Больница». 
	Разные специальности врачей: педиатр, хирург, лор, терапевт, зубной, дерматолог. Кто и что лечит? Обыгрывание действий разных врачей. Оздоровительные гимнастики и массажи: пальчиковые игры, точечный массаж, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастики, упражнения для профилактики сколиоза, плоскостопия.

	2
	Солнечная система. Планеты. Земля. Космос. 50 лет космонавтике.

9 – 13 апреля 2013 г.
	Солнце – источник света. Где находится солнце утром, днем и вечером. Почему нельзя долго смотреть на солнце? Планета Земля. Почему на Земле бывает день и ночь?  Первый космонавт Ю.А.Гагарин. Для чего  ученые изучают космос? Игры с солнечными зайчиками и зеркалами.


	Сведения о космосе, о солнечной системе, Луне, звездах, солнце. Глобус, географические карты, материки, моря и океаны. Вращение Земли вокруг Солнца – причина смены времен года, смены дня и ночи. Опыты на макете в уголке астрономии в познавательной комнате «Что? Где? Когда?» Как люди реагируют на дневной свет и наступление ночи. Растения тоже видят свет и способны к активным перемещениям. Героический труд космонавтов для пользы науки страны. 50 лет космонавтике.


	Знакомить с нашей планетой: Земля-шар, на Земле - материки, два полюса - Северный и Южный. Карта. Другие страны. Глобус. Другие народы. Знакомить с планетами Солнечной системы. Солнце - большая, горячая звезда. Солнце - источник света и тепла, его роль в жизни человека. Вращение Земли вокруг Солнца – причина смены времен года, смены дня и ночи. Опыты на макете в уголке астрономии в познавательной комнате «Что? Где? Когда?» Героический труд космонавтов для пользы науки страны. 50 лет космонавтике.

	3
	Королева Математика

16 – 20 апреля 2013 г.
	Обобщение  программного материала по элементарным математическим представлениям в играх. праздниках и развлечениях математического характера.
	Обобщение  программного материала по элементарным математическим представлениям в играх. праздниках и развлечениях математического характера.
	Обобщение  программного материала по элементарным математическим представлениям в играх. праздниках и развлечениях математического характера. Математика вокруг нас.

	4
	Наши игры и игрушки.

23-27 апреля 2013 г.
	Любимые игры и игрушки. Радость от общения с игрушками. Чему учат игрушки. Игрушки мягкие, пластмассовые, деревянные, металлические. Обогащать содержание игры, развивать самостоятельность в выборе игры, в развитии замысла. Обогащать словарный запас в процессе игровой деятельности и формировать положительные взаимоотношения между детьми, воспитывать организованность, умение выполнять правила игры.
	. Любимые игры и игрушки.

Настольные познавательные игры, где нужно использовать свои знания. Учить самостоятельно организовывать игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. Учить выполнять правила и нормы поведения в совместных играх. Формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров. Развивать творческую активность
	Любимые игры и игрушки. Игрушки – положительные и отрицательные персонажи. Развивать у детей самостоятельность в создании игровой среды, организации всех видов игр и выполнении правил и норм поведения в игре. Развивать инициативу, организаторские и творческие способности. Воспитывать умение договариваться  с партнерами по игре, совместно продумывать свои действия, воспитывать чувство коллективизма. Долговременные игры детей.

	Май



	1
	История Великой Отечественной войны. День Победы.

30 апреля -11 мая 2013 г.
	Какая страна напала на нашу Родину в 1941 году? Чтение рассказов о войне, героических поступках детей и взрослых. Рассматривание иллюстраций, фильмов для детей, заучивание стихов. Люди чтят память погибших защитников Отечества: возлагают к памятникам цветы, венки, отдают салют.
	История начала Великой Отечественной войны. Весь народ поднялся на защиту Родины: героический вклад в победу над врагом армии, в тылу, взрослыми и детьми. Чтение, просмотр фильмов, рассказы ветеранов войны, иллюстрации, песни военных лет, театрализация, рисунки, материалы музея Боевой славы. Празднование Победы русским народом. Память о погибших защитниках Родины.
	История начала Великой Отечественной войны. Весь народ поднялся на защиту Родины: героический вклад в победу над врагом армии, в тылу, взрослыми и детьми. Чтение, просмотр фильмов, рассказы ветеранов войны, иллюстрации, песни военных лет, театрализация, рисунки, материалы музея Боевой славы. Празднование Победы русским народом. Память о погибших защитниках Родины.

	2
	Архитектура. Разные дома.

14 – 18 мая 2013 г.
	Разные дома персонажей детских сказок. Дом, квартира, детский сад. Многоэтажность домов. Уют в доме и чистота в доме. Обязанности членов семьи.
	Различные типы и виды домов: каменные, деревянные, кирпичные.. По высоте и величине: высотные, в несколько этажей, деревенская изба. Игры - эксперименты по строительству домов из разных материалов для сказочных персонажей. Экология жилища.
	Различные типы и виды домов: каменные, деревянные, кирпичные. Дома разных народов: чум, юрта, шалаш. По высоте и величине: высотные, в несколько этажей, деревенская изба. Игры - эксперименты по строительству домов из разных материалов для сказочных персонажей. Экология жилища.

	3
	Времена года. Лето. «Деревья. Они какие?»

21 – 25 мая 2013 г.
	Признаки лета. Деревья: строение дерева, названия деревьев: береза, тополь, клен, ель, рябина. Условия роста деревьев свет. вода, воздух. земля, минеральные соли. Почему нельзя ломать деревья?
	Наблюдать за явлениями природы. Помогать устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями и деревьями. Расширять и уточнять представления о деревьях и кустарниках.

Условия для жизни  деревьев. Польза деревьев: тень, кислород, эстетика, укрепление почвы. Знать, называть и узнавать по коре, листьям, расположению веток деревья, наиболее часто встречающиеся на нашей территории: береза, клен, сосна, ель, тополь, карагач, липа, рябина и др.
	Хвойные и лиственные деревья, кустарники. Польза деревьев. История их названий. Причинно – следственные связи между природными явлениями и деревьями рост деревьев, толщина, густота веток, мох, древесные кольца зависят от погодных явлений и достаточности света. Деревья – карлики, деревья – гиганты. Парковые дендрарии для сохранения редких видов деревьев. Южные, северные деревья.

	4
	Права детей. Дети разных национальностей. 1 июня - День детства, день защиты детей. Неделя праздников, сюрпризов, игр и любимых занятий.

28 – 31 мая 2013 г.
	Дружно играть в группе со всеми детьми, не смотря на различия в цвете кожи, волос, других особенностей. Оказывать помощь всем нуждающимся детям, проявлять сочувствие.
	Люди всех национальностей  имеют равные права. Какие права имеют дети в нашей стране. Национальности детей в нашей группе. Уважение и забота о каждом.
	Декларация прав ребенка. Какие права имеют дети в нашей стране. Какие обязанности есть у детей в нашей стране. Дружба и уважение к людям разных национальностей. 


3. Содержание психолого - педагогической работы по освоению детьми  образовательных областей

Образовательные области

· Физическая культура 

· Здоровье

· Безопасность

· Социализация

· Труд

· Познание

· Коммуникация

· Чтение художественной литературы

· Художественное творчество 

· музыка

Образовательная область  «Здоровье»
Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья.
Задачи:

-  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Перечень программ, технологий, пособий.
	      Программы
	Научно-практические и методические пособия
	Дидактические пособия и детская художественная литература.

	Программа воспитания и обучения в детском саду « От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А. Васильевой 
Основы безопасной жизнедеятельности под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Андреевой.
	· Программа оздоровления детей раннего возраста» «Расти здоровым , малыш!». П.А.Павлова, И.В.Горбунова. Т.Ц.Сфера 2006.
· Оздоровление детей в условия детского сада. Л.В.Кочеткова. Т.Ц.Сфера,2005.
· Л.Ф. Тихомирова. Популярное пособие для родителей и педагогов. Упражнение на каждый день: Уроки здоровья для детей 5-8 лет. Ярославль,2003.

· Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый малыш». Т.Ц.Сфера

· Здоровье и физическое развитие в ДОУ. Проблемы и пути оптимизации. Т.И.Оверчук,2004.

· Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе. И.В.Чупаха, Е.З.Пужаева, И.Ю. Соколова. Народное образование,2006.

· Организация рационального питания детей в ДОУ. Т.А.Павлова, Г.И.Беленова., Воронеж 2008.

· Т.А.Тарасова. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста. Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ.Т.Ц.Сфера   2006.

	· Конина Е.Ю. Демонстрационно-раздаточный материал. Формирование культурно-гигиенических навыков у детей –ООО АЙРИС 2007г.
- Информационно-деловое оснащение ДОУ»Детские инфекции». Изд. Детство –Пресс. 2010


Формы организации образовательного процесса.

	Основные направления развития

	Формы организации
	Возраст

	Периодичность

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности ( игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, чтение)
Задачи и содержание
· Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека

· Формирование предствавлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения

· Формирование опыта ЗОЖ
	Оздоровительные и познавательные игры – занятия «Секреты здоровья» 
	, старший
	1 раз в неделю

	
	Тематические дни и недели   « Я здоровье берегу»
	Младший, средний, старший
	Не реже 1 раза в год

	
	Дни радости и сюрпризов
	Младший
	2 раза в год

	
	Игры в зоне «Воды и песка»
	Младший
	1 раз в неделю

	
	Викторины      « Что полезно – что вредно для здоровья»
	Старший
	Не реже 4 раз в год

	
	Чтение и обсуждение познавательной и художественной литературы
	Младший, средний, старший
	1 раз в неделю 

	
	Просмотр и обсуждение мультфильмов, телепередач
	Младший, средний, старший
	Не реже 1 раза в квартал

	
	Инсценирование 
	Младший, средний, старший
	Не реже 2 раз в год

	
	Физкультминутки
	Младший, средний, старший
	Ежедневно

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Задачи и содержание
· Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека

· Формирование предствавлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения

· Формирование опыта ЗОЖ

	Проектная деятельность на темы « Чтобы зубы не болели»; «Откуда берутся болезни», «Как ухаживать за собой», « Уши носик и глаза помогают нам всегда»
	Средний , старший 
	Не реже 1 раза в год

	
	Пальчиковые игры
	Младший, средний, старший
	Ежедневно

	
	Игры, которые лечат ( Галанов)
	Младший, средний, старший
	Не менее 1 раза в неделю

	
	Гимнастика маленьких волшебников

	старший
	Ежедневно после дневного сна

	
	Двигательные паузы между занятиями
	старший
	Ежедневно

	
	Создание ситуаций педагогических и морального выбора во время гигиенических процедур
	Младший, средний, старший
	Ежедневно

	
	Наблюдение и экскурсии с мотивацией на здоровый образ жизни
	Младший, средний, старший
	1 раз в неделю 

	
	Праздники здоровья
	Младший, средний, старший
	2 раза в год

	Самостоятельная деятельность детей
Задачи и содержание

· Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека

· Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения

· Накопление опыта ЗОЖ
	Во всех видах самостоятельной деятельности  детей в том числе в настольно-дидактических играх,
сюжетно-ролевых играх
	Младший, средний, старший
	Ежедневно

	
	Гигиенические процедуры

	Младший, средний, старший

	Ежедневно

	Взаимодействие с семьями детей


	День открытых дверей «Быть здоровыми хотим»
Совместная проектная деятельность
	Младший, средний, старший


	Не реже 1 раз в год



	
	
	
	

	
	Личный пример, ситуативное обучение

	Младший, средний, старший

	Постоянно


Примерные виды интеграции области «Здоровье»
	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и ЗОЖ человека)
«Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части ЗОЖ)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья)

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека)
	«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»)
«Труд» (накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда)

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Здоровье»)




Образовательная область «Физическая культура»

Цель:  формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.

Задачи:
- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников основ здорового образа жизни, потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Выбор и комплексирование программ воспитания, образования и развития воспитанников, технологий и методических пособий по образовательной области «Физическая культура»

	«Физическая культура»

- Содействовать охране и укреплению здоровья детей, формировать правильную осанку, гармоничное телосложение;

- приучать детей сознательно относиться к собственному здоровью, знакомить их с доступными способами его укрепления;

- способствовать повышению уровня двигательных действий: освоению техники движений и их координации; направленности на результат при выполнении физических упражнений, выполнении правил подвижных игр.
	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез, 2010.

	Технологии и методические пособия:

Л.И.Пензулаева. Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и методические рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009 

Н. А. Ноткина. Оценка физического и нервнопсихического развития детей раннего и дошкольного возраста. /  М.: 2002

Г. А. Холемский. Коррекция нарушения осанки у дошкольников. / М.:2002

С.Я.Лайзане. Физическая культура для малышей. / М., 2003

Л.Д.Глазырина. Физическая культура дошкольникам./ М., 2003

Е.А. Тимофеева. Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста. / М.: Просвещение, 2004

А.И.Фомина. Физкультурные занятия и игры в детсаду./ М.,2004

И.В.Чупаха. Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе. / М.: Народное образование, 2003.

З.Ф.Аксенова. Спортивные праздники в детском саду. / М.: ТЦ Сфера, 2003.

Э.Я. Степаненкова. Методика физического воспитания. / М.: Изд. дом «Воспитание дошкольника», 2005.

В.Я. Алямовская. Физкультура в детском саду. Теория и методика организации физкультурных мероприятий./ М.:Чистые пруды,2005

Н.А. Мирская. Нарушение осанки. Типичные ситуации. \ М.: Чистые пруды, 2005.

М.Ф. Литвинова. Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года жизни. / М.: Линка-Пресс, 2005.

Г.А. Прохорова. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. / М.: Айрис-Пресс, 2004.

М.А. Рунова. Двигательная активность ребенка в детском саду.      / М.: Мозаика-Синтез, 2002.

И. Е. Аверина. Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ. / М.: 2005

Э. Степаненкова. Парциальная программа «Методика физического воспитания». /М.: 2005


	Задачи физического развития

	Оздоровительные:

- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма;

-  всестороннее физическое совершенствование функций организма;

- повышение работоспособности и закаливание.
	Образовательные:

- формирование двигательных умений и навыков;

- развитие физических качеств;

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.
	Воспитательные:

- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

- разностороннее гармоничное развитие ребенка (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое)

	Средства физического развития

	Физические упражнения
	Эколого-природные факторы
	Психологические и гигиенические факторы

	Методы физического развития

	Наглядные:

- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и физоборудования, зрительные ориентиры);

- наглядно – слуховые приемы (музыка)

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)
	Словесные:

- объяснения, пояснения, указания;

- подача команд, распоряжений, сигналов;

- вопросы к детям и поиск ответов;

- образный сюжетный рассказ, беседа;

- словесная инструкция.
	Практические:

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;

- выполнение упражнений в игровой форме;

- выполнение упражнений в соревновательной форме;

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре.


Виды, задачи и необходимые условия 

для двигательной деятельности ребенка в ДОУ

	Виды двигательной активности
	Физиологические и воспитательные задачи
	Необходимые условия
	Ответственные за выполне-

ние

	Организован-

ные виды двигательной активности: 

- физкультурные занятия;

- утренняя гимнастика и гимнастика после сна;

- музыкальные занятия;

- подвижные игры;

- игры-хороводы, другие игровые упражнения;

физкультурные развлечения, досуги, праздники;

- дозированная ходьба, спортивный оздоровитель-

ный бег;

- спортивные игры и упражнения                (велосипед, самокат, лыжи, скольжение по ледяным дорожкам, футбол, волейбол);

физкультурные занятия на воздухе;
	* Развитие физических качеств ребенка. 

* Формировать двигательные умения и навыки детей: быстрота, ловкость, выносливость, метание, прыжки, равновесие, координация движений, сила кисти руки.

* Развивать умение детей двигаться в соответствии с заданными условиями: 

под музыку в определенном ритме, по уменьшенной площади движения, по сигналу, вместе с подгруппой детей, с заданиями для рук и ног, выполняя определенные правила и т. д.
	Организация гибкого режима деятельности и модели образовательного процесса по физическому развитию воспитанников. Выполнение мониторинга и контроля по физическому воспитанию детей.

Обеспечение помещений оборудованием для  организованных видов двигательной активности детей.

- физкультурные уголки в группах; 

- физкультурный зал с современным, отвечающим требованиям СЭС, физоборудованием;

- музыкальный зал;

- физкультурный зал с физкультурным оборудованием для детей;

- физоборудование на игровых участках каждой группы.
	Зав.ДОУ.

воспита-тели групп.



	Свободная самостоятельная двигательная активность во время бодрствования:

- ролевые и творческие игры;

самостоятельные физкультурные упражнения и основные движения для закрепления в свободной деятельности;

- подвижные игры, организованные детьми самостоятельно;

- движение детей во время прогулки, экскурсии,                     наблюдения и др.
	* Удовлетворение органической потребности в движении. 

* Развитие свободы движений, ловкости, смелости, гибкости, быстроты, силы воли, выносливости.

 * Закрепление навыков правильных основных движений ребенка (изученных на занятиях по физкультуре) в свободных движениях во время игр.
	Наличие в групповых помещениях и на участках детского сада достаточного места для движений: 

- физкультурные уголки в группах; 

- физкультурный зал с современным, отвечающим требованиям СЭС, физоборудованием;

- музыкальный зал;

- физоборудование на игровых участках каждой группы.

Достаточно  свободного времени в режиме дня для самостоятельных игр детей
	Воспита-тели групп, 


Комплексная система физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ

	Создание условий для двигательной активности детей
	Система двигательной деятельности + система  оздоровления
	Система закаливания, укрепление иммунитета
	Организация рационального питания
	Диагностика уровня физического развития и здоровья.

	* Гибкий режим дня.

* Занятия по подгруппам и фронтально.

* Наличие в групповых помещениях и на участках детского сада достаточного места для движений. 

* Физкультурные уголки в группах. 

* Физкультурный зал с современным физоборудованием:

спортивный комплекс «Геркулес», мячи «Физиорол», сенсорные мячи, маты, «Тоннель» для подлезания, ворота для подлезаний, мячи, обручи,тренажеры, спортивный комплекс «Батыр»

* Музыкальный зал.

* Физкультурная площадка с физк. оборудованием 

* Физоборудование на игровых участках каждой группы.

* Достаточно  свободного времени в режиме дня для игр детей

* Соответствие  детской мебели  по ростовым показателям.

* Санитарное состояние в ДОУ и группах
	* Утренняя гимнастика

* Физкультурные занятия.

* Музыкальные занятия.

* Двигательная активность на прогулке.

* Физ. занятия на воздухе.

* 

* Физминутки на занятиях.

* Подвижные игры 

* Гимнастика после сна.

* Физкультурные досуги, забавы.

* Гимнастика для глаз  

пальчиковые игры, точечный массаж.

* Дыхательная гимнастика

*Массажные дорожки для профилакти-ки плоско-  стопия 

* Физкультур-ные праздники,

забавы, досуги.

*Группа Здоровья

*Спортив-ные каникулы 
	* Утренний прием на воздухе в теплое время года.

* Облегченная форма одежды.

* Ходьба босиком по массажным дорожкам в спальне до сна и после сна.

* Режим проветривания помещений.

* Обширное умывание в теплое время года.

* Прием поливитаминов,  настойки элеутерококка, шиповника по графику.

* Чесночно – луковая ароматерапия.

* План-график витаминотерапии на осенне-зимний период года для профилактики заболеваний.

* Воздушные ванны.

* Песочная терапия для ладоней рук и стопы ног.
	* Строгое выполнение натуральных норм питания.

*Индивидуальный подход к детям во время приема пищи.

* Соблюдение питьевого режима

* Гигиена и культура приема пищи.

* Правильность расстановки мебели, закрепление  мест по росту детей.

* Витаминизация третьих блюд        (лимон, шиповник)

* Соблюдение требований СЭС по технологии приготовления блюд, их чередования, разнообразия,  калорийности

* Строгое соблюдение режима (времени) приема пищи детьми.
	* Медицинский осмотр детей узкими специалистами.

* Диагностика двигательных качеств детей.

* Диагностика готовности детей к обучению в школе 




             Образовательная  область «Безопасность»
Цели: Формировать основы безопасности собственной жизнедеятельности и  предпосылки экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:
– Формировать представления об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

– Приобщать к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

– Дать  детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

– Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Перечень программ, технологий и пособий
	Программы и технологии
	Методические пособия 
	Наглядно-дидактические пособия

	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез, 2010.
· Основы безопасной жизнедеятельности под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой.

	1. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – С-Пб.:  «Детство-пресс», 2002. – 144 с.
2. О.В.Чермашенцева  «Основы безопасного поведения дошкольников»изд. Учитель,2010 г.

3. «Воспитание безопасного поведения в быту» Т.Г.Хромцева-  Пед. общество России,2005 г.

4. Правила пожарной безопасности для детей 5-8 лет. Т.Г.Шорыгина, «ТЦ Сфера» 2005 г.
5. Е.А. Романова» Дошкольникам о правилах дорожного движения».  – Т.Ц.Сфера 2005 г.
6. Сборник  сценариев и развлечений «Зеленый огонек» Авдеева Т.С. г. Владимир, 2005 г.

7. Детская энциклопедия «Ребенок в городе» 2009 г.

8. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. – М.: Мозаика-синтез, 2008.


	Правила и безопасность дорожного движения для дошкольников. Комплект сюжетных картинок. ООО «Издательство Скрипторий 2003»,2008.

Плакаты серии «Азбука безопасности для дошкольников»




Меры  реализации образовательной области «Безопасность»
	Задачи образовательной области
	Содержание образовательной области
	Формы организации детей
	Формы работы
	Периодичность 

	Младший   дошкольный возраст 

	Формирование представлений об опасных для жизни человека ситуациях, приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения
	· Знакомство с правилами поведения в детском саду
· Ознакомление с правилами безопасного передвижения в помещении

· Ознакомление с правилами обращения с мелкими предметами

· Формирование навыков безопасного поведения в подвижных играх, играх с песком, при катании на велосипеде (со ср. гр)

· Формирование умения пользоваться ножницами (со ср.гр)


	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Занятия по ознакомлению с окружающим миром
· Наблюдения
· Беседы

· Чтение 

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, фотоматериалов 

· Совместная игровая деятельность  
	1 раз в 2 месяца
1 раз в неделю

1 раз в неделю

Ежедневно 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Наблюдения
· Беседы

· Чтение

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций
	1 раз в неделю
 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые, строительные, драматизации)
· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, книг  

	Ежедневно 
1 раз в неделю



	Передача знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства
	· Формирование представлений о правилах дорожного движения ( машины ездят по дороге светофор регулирует движение, значение цветовых сигналов светофора, правила перехода улицы и пр)
· Объяснение элементарных правил поведения в автобусе, на проезжей части

· Формирование представлений о видах транспорта (автомобили, автобус, спецтранспорт)

· Формирование представлений о строении проезжей части 

· Знакомство с дорожными знаками (со ср гр)
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Занятия по ознакомлению с окружающим миром
· Целевые прогулки
· Экскурсии 

· Наблюдения

· Беседы

· Чтение 

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, фотоматериалов 

· Тематические досуги

· Продуктивная деятельность

· Совместная игровая деятельность  
	1 раз в 2 месяца
1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в квартал

После проведения занятий, экскурсий

Ежедневно 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Наблюдения
· Беседы

· Чтение
	1 раз в неделю
 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые, строительные, драматизации)
· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, книг  

	Ежедневно 
1 раз в неделю



	Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям,
правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения.


	· Формирование элементарных представлений о способах взаимодействия с растениями и животными
· Формирование умения понимать простейшие взаимосвязи в природе

· Знакомство с правилами поведения в природе.

· Формирование первичных представлений о ядовитых растениях

· Формирование привычки экономить воду
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Беседы
· Наблюдения

· Чтение

· Рассматривание иллюстраций, фотоматериалов, картин

· Простейшие трудовые поручения по уходу за растениями

· 
	


	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Совместные трудовые действия
· Наблюдения 

· Проблемные ситуации

· Игровые упражнения, игры 

· Поручения  

· Беседы 
	Ежедневно
1 раз в неделю

Ежедневно 

1 раз в неделю 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций
· Игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые, строительные, драматизации)
	1 раз в неделю  
Ежедневно 



	 
	
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность с семьей
	· Конкурсы, смотры
· Акции по благоустройству и озеленению территории детского сада 

· Тематические консультации
· Тематические родит. собрания  

· Семинары-практикумы 

· Круглые столы 

· День открытых дверей 

· Фотовыставки, стенды, ширмы

· Совместные целевые прогулки

· Проектная деятельность 

· Анкетирование 

	Согласно годового плана
Периодически – согласно перспективного плана взаимодействия с родителями 

	Старший дошкольный возраст 

	Формирование представлений об опасных для жизни человека ситуациях, приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения
	· Закрепление умения соблюдать правила пребывания в детском саду (правила участия в играх с природным материалом, правила передвижения в помещении)
· Ознакомление с телефонами служб спасения
· Ознакомление с правилами пожарной безопасности

· Закрепление правил поведения с незнакомыми людьми

· Знание личных данных (ФИО, адрес)

 
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Занятия по ознакомлению с окружающим миром
· Наблюдения
· Беседы

· Чтение 

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, фотоматериалов 

· Оформление выставок

· Проектная деятельность

· Декады безопасности

· Месячники безопасности

· Просмотр видеоматериалов «Уроки безопасности»

· Викторины

· Участие в городских смотрах-конкурсах

· Театрализованные представления для младших дошкольников
	1 раз в месяц 
1 раз в неделю

1 раз в неделю 

1 раз в неделю

1 раз в квартал

1 раз в квартал 

2 раз в год

 1 раз в месяц

1 раз в квартал

1 раз в год

1 раз в год

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Беседы
· Наблюдения

· Чтение

·  Проблемные ситуации

· Рассматривание иллюстраций, фотоматериалов, картин


	Ежедневно 


	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Игровая деятельность
· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, фотоматериалов 


	Ежедневно 
Ежедневно 



	Передача знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства
	· Закрепление знаний о правилах поведения на улице, сигналах светофора
· Ознакомление с дорожными знаками
· Закрепление знаний о спецтранспорте

· Закрепление правил поведения в общественном транспорте


	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Занятия по ознакомлению с окружающим миром
· Наблюдения
· Беседы

· Чтение 

· Проектная деятельность

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, фотоматериалов 

· Экскурсии

· Целевые прогулки

· Продуктивная деятельность ( в т.ч. создание макетов, плакатов)

· Совместная игровая деятельность  
· Просмотр видеоматериалов «Уроки безопасности»

· Игры-драматизации

· Театрализованные постановки для младших дошкольников

· Участие в  смотрах-конкурсах

· Викторины

· Месячник безопасности движения
	1 раз в 2 месяца
1 раз в неделю

1 раз в неделю

Ежедневно

1 раз в квартал

В ходе декад, месячников 

1 раз в месяц

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в квартал

Сентябрь, июнь

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Наблюдения
· Беседы

· Чтение

· Проблемные ситуации

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций
	1 раз в неделю
 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые, строительные, драматизации)
· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, книг  

	Ежедневно 
1 раз в неделю



	Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям,
правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения
	Закрепление навыков культуры поведения в природе.

· Расширение представлений о способах правильного взаимодействия с природой.

· Формирование представлений о том, что в природе все взаимосвязано

· Формирование умения одеваться по погоде
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Занятия по ознакомлению с окружающим миром
· Наблюдения
· Беседы

· Чтение 

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, фотоматериалов 

· Совместная игровая деятельность  

· Игры-драматизации

· Театрализованные постановки для младших дошкольников

· Викторины
	1 раз в 2 месяца
1 раз в неделю

1 раз в неделю

Ежедневно 

1 раз в квартал

1 раз в год

1 раз в квартал

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Наблюдения 
· Целевые прогулки

· Экскурсии

· Беседы

· Чтение

· Проблемные ситуации

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций

· Труд, дежурство в уголке природы
	1 раз в неделю
1 раз в квартал

1 раз в неделю

1 раз в неделю

Ежедневно 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые, строительные, драматизации)
· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, книг
· Продуктивная деятельность  
	Ежедневно 
1 раз в неделю




Примерные виды интеграции образовательной области «Безопасность»

	Образовательная область 
	Задачи 

	«Физическая культура»*
	Формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортивным инвентарем.

	«Здоровье»
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, о безопасности жизнедеятельности

	«Коммуникация»*
	Развитие свободного общения со сверстниками и взрослыми в процессе освоения навыков безопасного поведения, в различных жизненных ситуациях

	«Труд»*
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности, навыков безопасного обращения с инструментами для труда 

	«Социализация»* 
	Формирование  представлений о правилах поведения и общения в различных ситуациях, развитие нравственных качеств, побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников.

	«Познание»*
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и правилах поведения в них

	«Чтение художественной литературы»*
	Использование художественных произведений для формирования представлений о правилах безопасного поведения в быту, о правилах дорожного движения и пожарной безопасности, расширение и обогащение представлений детей об окружающем мире.

	«Музыка»*
	Использование музыкальных произведений   для обогащения содержания области «Безопасность»

	«Художественное творчество»*
	 Формирование  элементарных правил   безопасного использования изобразительных материалов.  Использование средств изобразительного искусства и продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Безопасность»


Образовательная область «Познание»

        Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение  цели развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития через решение следующих задач:
· Сенсорное развитие
· Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности

· Формирование элементарных математических представлений
· Формирование представлений детей об окружающем мире, целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Перечень программ,  технологий и пособий
	Программы и технологии
	Методические пособия, наглядно-дидактическое обеспечение

	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез, 2010.
 « Юный эколог» С. Н Николаева

	Формирование элементарных математических представлений
Методические пособия:

Арапова –Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду. Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез. 2006-2010

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений. Планы занятий во 2 младшей  группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений. Планы занятий в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений. Планы занятий в старшей  группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-201
Наглядно-дидактические пособия:

Плакаты: 

Цвет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010

Форма.- М.: Мозаика-Синтез, 2010

Цифры.- М.: Мозаика-Синтез, 2010

Формирование целостной картины мира

Методические пособия:
Т.М.Бондаренко. Экологические занятия с детьми 6-7 лет.

изд. Учитель 2002 г.                   

Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2006
С.Н. Николаева. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. Новая школа,Москва 1995 г.

Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 1 мл.группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2007
Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2008
Н.В. Коломина. Занятия по экологии в детском саду. Т.Ц.Сфера,2010 г.
Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. старшая и подготовительная  группы. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2010
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Старшая  группа. Издание 4-е. – М.: 2008
В.М.Корнилова. «Экологическое окно» в детском саду. Т.Ц. Сфера,2009

Практическое пособие « Экологическое воспитание дошкольников». АРКТИ,2003 Л.Н.Прохорова.
Наглядно-дидактические пособия:

    Серия «Мир в картинках» (предметный мир)

Авиация. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Автомобильный транспорт. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Водный транспорт. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Серия «Мир в картинках» (мир природы)

Деревья и листья. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Домашние и  дикие  животные. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Домашние птицы. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Насекомые. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Овощи. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Фрукты. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Цветы. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Ягоды лесные. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Ягоды садовые. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

             Серия «Рассказы по картинкам»

Времена года. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Зима. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Осень. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Весна. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Лето. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Колобок. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Курочка Ряба. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Репка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Теремок. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

Профессии. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010



	Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	Продуктивная (конструктивная) деятельность
Методические пособия:

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней  группе. – М.: Мозаика-Синтез, 2007

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе. – М.: Мозаика-Синтез, 2007

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной группе. – М.: Мозаика-Синтез, 2007

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду . Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008




Формы реализации образовательной  области
	Режимные моменты 
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные
Подгрупповые
	Групповые
Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Групповые
Подгрупповые

Индивидуальные

	· Наблюдение
· Рассматривание 

· Игра

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Обсуждение 

· Создание коллекций

· Ориентировка в пространстве детского сада и на его территории

· «Чтение» условных знаков, символов, схем, встречающихся  в повседневной жизни
	· Занятия (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность, формирование целостной картины мира. С 3 лет – формирование элементарных математических представлений)
· Предметная деятельность (1-3 лет), моделирование

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, карт, маршрутов, фотоматериалов, 

· изучение и составление схем, символических изображений, планов, инструкций

· знакомство с разными источниками информации
· изучение технологических процессов

· Изготовление  подарков, предметов для игр 

· Экспериментирование, исследовательская, проектная деятельность

· Игры
	· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые, настольно-печатные)
· Дидактические игры естественно-научного, логико-математического содержания
· Рассматривание  объектов природы, быта, предметов профессиональной деятельности и результатов труда человека

· Самостоятельная  опытно-экспериментальная  деятельность
· Изучение коллекционных материалов

· Подбор и классификация иллюстративного материала

· Рассматривание энциклопедий, справочников, научно-популярной литературы

· Индивидуальные исследовательские задания, наблюдения
· Индивидуальные поручения, связанные с перемещением по детскому саду


	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды
· Проектная деятельность 

· Экскурсии 

· Прогулки

· Создание коллекций

· Наблюдение, опыты,  работа в цветнике, на огороде

· Фотовыставки
· Фотоальбомы

· Конкурсы, смотры

· Открытые просмотры, совместные просмотры видеозаписей занятий детей в детском саду


Формы  организации образовательного процесса
	Формы
	1 -3 лет
	3-4 лет
	4-5 лет.
	5-6 лет.
	6-7 лет.


	Организованная образовательная деятельность:

	Формирование элементарных математических представлений
	-
	2раза/нед по 15мин.
	2раза/нед по 20мин.
	1раз/нед по 25мин.
	2 раза/нед. по 30мин.

	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	1зан./нед по 8-10мин.
	
	
	1раз/нед по 25мин.
	1 раз/нед. по 30 мин.

	Формирование целостной картины мира
	
	
	
	1раз/нед по 25мин.
	1 раз/нед. по 30мин.

	Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы

	Изучение условий в семьях для реализации познавательных потребностей детей.
	 Посещение семьи
Анкетирование
Собеседования 


	Информирование родителей  ходе образовательного процесса
	Проведение открытых занятий,
 Дни открытых дверей в группе, 

консультирование, обсуждение на родительских собраниях, вечерах встречах
знакомство с результатами диагностики развития воспитанников.

оформление информационных стендов, родительских уголков, ширм и папок-передвижек, предоставление видеозаписей детской деятельности

	Образование родителей
	Лекции. Тематические вечера
Практикумы по экспериментальной деятельности

Создание памяток по организации прогулок, наблюдений и экспериментов с детьми дома.



	Совместная деятельность
	Участие семей в ежегодных конкурсах на лучшее украшение детского сада и территории
Оформление семейных тематических фотовыставок, рисунков

Проведение совместных конкурсов

	
	-
	-
	-
	Организация и проведение экскурсий, походов
Вовлечение в детскую проектную деятельность

	
	
	
	
	
	


 Интеграция  образовательной области «Познание» с другими образовательными областями:

	«Физическая культура»
	· Развитие зрительного, слухового, тактильно-двигательного восприятия
· развитие мыслительных процессов: анализ, синтез, классификация

· развитие психических процессов: внимание, память, мышление, воображение 

· развитие мелкой моторики
· развитие ориентировки во времени и  пространстве

· закрепление основных математических понятий
· расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире, расширение кругозора в сфере физкультуры и спорта.

	«Здоровье»
	· воспитание культурно-гигиенических навыков,  формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
· расширение знаний об особенностях и возможностях организма

	«Коммуникация»
	· Совершенствование речи как средства выражения познавательной активности и общения,
· расширение и обогащение бытового, природоведческого, научного и общественного словаря детей,

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми,  практическое овладение воспитанниками нормами речи, закрепление правильного звукопроизношения, речевого дыхания, развитие артикуляционного аппарата

	«Художественное творчество»
	· сенсорное развитие,
· формирование целостной картины мира,

· расширение кругозора в сфере изобразительного искусства, творчества, 

· формирование элементарных математических представлений
· развивать проектную деятельность творческого характера

	«Социализация»
	· Расширение представлений детей о структуре социума, сферах человеческой деятельности, 
· знакомство  с местом человека в природном и социальном мире

· формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу, 

· приобщение к нормам и правилам взаимоотношения между сверстниками и взрослыми в процессе познавательной деятельности

	«Музыка»
	· Развитие слухового восприятия и внимания,
· использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, 

· развитие детского творчества, 

	«Труд»
	· формирование элементарных трудовых умений и навыков в процессе познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности,
· воспитание трудолюбия,
· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	«Чтение художественной литературы»
	· использование художественных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества
· пополнение литературного багажа по различным темам

	«Безопасность»
	· формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах познавательно-исследовательской и проектной  деятельности, в природе


Образовательная область

 «Чтение художественной литературы»

Цель:
Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:
- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

- развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Перечень программ, технологий, пособий

	Программы
	Методические пособия
	Книги для чтения, наглядно-дидактические пособия

	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез, 2010.

	Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе2-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Гербова В.В.Развитие  речи.2-7 лет.-М,; Мозаика-Синтез,2007.
В.В.Гербова. Занятия по развитию речи в старшей группе. Мозаика-Синтез,2010.

В.В.Гербова. Занятия по развитию речи во 2 младшей  группе. Мозаика-Синтез,2007.
Зацепина М.Б., Культурно-досуговая деятельность в детском саду 2-7 лет.Мозаика-Синтез,2006.

	Художественная литература по программе.
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года /  Сост.В.В. Гербова, Н.П.Ильчук и др.-М., 2005.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет /  Сост.В.В. Гербова, Н.П.Ильчук и др.-М., 2005.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет /  Сост.В.В. Гербова, Н.П.Ильчук и др.-М., 2005.

Картины художников Васнецова, 

Чарушина, Билибина, Сутеева, Коношевича, 

Подборка художественных иллюстраций.

Аудиозаписи.

Видеозаписи.

Диафильмы. 




Формы организации образовательного процесса
	Возраст детей
	Совместная деятельность с педагогом
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная  деятельность с семьей

	Младший
дошкольный
	- игры-занятия;
- слушание;

- рассматривание

- разучивание;

- экскурсии;

театрализованные игры;

- выставки;

- труд с использованием худ. литературы;

- видеоинформация,
- «книжкина» больница.
	- использование худ. слова;
- разучивание загадок, потешек;

- чтение перед дневным сном;

- сюрпризные моменты;

- в соответствии с режимом дня  ежедневное чтение

в вечернее время от 5 до15 минут.


	-рассматривание;
-игры в знакомую сказку;

- рисование сказочных героев;

- развлечения на основе лит.сюжетов.

- книжный уголок. 

	-конкурсы,
-праздники,

 -экскурсии, 

-тематические встречи, 

-совместные проекты, 

-досуги, 

-личный пример, 

-чтение книг, 

-интересные встречи;

- читаем вместе с мамой, с папой;

- пополнение худ. фонда группы;



	Старший дошкольный


	- занятия;
- игры-драмматизации;

- словотворчество;

- поэтические викторины;

-книжкины недели; 

- выставки;

- экскурсии;

- слушание;

- вечера загадок;

- словестные игры;

- сочинение сказок;

- ТРИЗ;

- создание книги;

- организация худ.выставок,

видеоинформация
	- повторение стихов;
- сюрпризные моменты;

- чтение перед сном;

- дидактические игры;

- подвижные игры; 

- в соответствии с режимом дня  ежедневное чтение

в вечернее время от 15 до25 минут.


	- театрализованные игры;
- «книжкина»

больница;

- аппликация;

- с/р игры по сказке («Доктор Айболит»);

- подвижные игры;

- настольно-печатные игры;

- пересказ сказки.
	


Интеграция образовательной области «Чтение художественной литературы»

с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Физическая культура
	1.Побуждать детей к самостоятельному рассказыванию, заучиванию потешек, песенок. 
2.Обогащать литературными образами самостоятельную и организованную двигательную деятельность детей

3.Формировать интерес и любовь к спорту на основе художественных произведений.

4. Учить самостоятельно организовывать п/и, придумывать варианты игр, собственные игры
	Утренняя гимнастика
Физкультминутки


	Подбор иллюстраций о спорте. Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, поговорок.
Подвижные игры
Физкультурные досуги

заучивание


	Рассматривание иллюстраций и книг

	Изучение справочной литературы о спорте, физической культуре Объяснение
Игры


	Здоровье
	1.На примере произведений художественной литературы воспитывать у детей привычку следить за своим внешним видом, совершенствовать навыки самообслуживания
2.Воспитывать  у детей  умение противостоять стрессовым ситуациям, желание быть бодрыми, здоровыми, оптимистичными с помощью произведений художественной литературы

3.Формировать осознанное отношение к своему здоровью, осознания правил безопасного поведения.
	Тематические досуги
Утренняя гимнастика

Физкультминутки, прогулка, прием пищи


	Чтение стихов, сказок, рассказов о пользе еды, спорта, соблюдения чистоты.
Рассказывание
Напоминание

Игры

Беседы
	Самообслуживание
Рассматривание иллюстраций

Творческие задания


	Личный пример
Беседы

Тренинги 

Ситуативное обучение



	Социализация
	1.Привлечение детей к участию в совместном с воспитателем рассказывании знакомых произведений, к их полной или частичной драматизации
2.Обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность детей, конструирование

3.Развивать у детей умение сочувствовать, сопереживать положительным героям художественных произведений

4. Воспитывать любовь к устному народному творчеству

5. Подводить к пониманию нравственного смысла произведения , к мотивированной оценке поступков и характера главных героев.

6. Участвовать в драматизации знакомых произведений
	Работа в театральном уголке
Досуги

Игры-драматизации, кукольные спектакли


	Рассказывание иллюстраций
Чтение

Творческие задания

Ситуативное обучение

Праздники
заучивание


	Игры
Досуги

Продуктивная деятельность

Рассматривание иллюстраций 
	Посещение театра
Беседы

Рассказы

Чтение

прослушивание аудиозаписей



	Безопасность
	1.Учить ребенка  умению действовать в новых, необычных для него жизненных обстоятельствах.
2.Учить детей элементам спортивного ориентирования, обучать правилам безопасного движения по улицам  и паркам города.

3.Учить детей простейшим способам оказания первой помощи сверстникам в экстремальных ситуациях (солнечный удар и т.п.)


	Игра
Организованные формы работы с детьми

Тематические досуги
Самостоятельная детская деятельность


	Знакомство с правилами поведения на улице, дома, в природе и т.д.
Досуги

Праздники

Обучение

Чтение

Игры

Рассказывание

Заучивание
д/и


	Игра
Рассматривание иллюстраций
	Беседы
Игры

Объяснения

Личный пример

	Труд
	1.Формировать у детей представления о взаимопомощи, дружбе, вызывать желание оказывать посильную помощь тому, кто в этом нуждается.
2. Воспитывать заботливое отношение к  животным.

3.Воспитывать уважение к повседневному труду родителей, их жизненному опыту.

4. Знакомство с трудом взрослых (профессии)
	Прогулка
Трудовые поручения

Наблюдения

Труд  в природе Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми


	Беседы
Чтение худ. литературы о труде, профессиях

Экскурсии

Досуги

Напоминания

Упражнения

Литературные викторины
	Рассматривание 
Наблюдение

Рассказ


	Наблюдения за трудом взрослых
Личный пример

Ситуативное обучение
Поручения



	Познание
	1.Воспитывать интерес, любовь к художественной литературе. Развивать способность слушать литературные произведения различных жанров и тематики, эмоционально реагировать  на их содержание и следить за развитием сюжета
2.Знакомить как с многообразием отдельных произведений, так и с циклами, объединенными одними и теми же героями.

3.Систематизировать  и углублять знания о литературных произведениях

4.Формировать представления о характерной структуре, типичных персонажах и сюжетно-тематических единицах литературных произведений

5.Развивать способность к целостному восприятию сказки в единстве ее содержания и художественной формы, закреплять знания об особенностях сказочного жанра


	Беседа
Рассказ

чтение

Д/и

Настольно-печатные игры

Прогулка Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми


	Чтение художественной и познавательной литературы Рассказ
Обучение

Экскурсии

Заучивание

Объяснения

Творческие задания
	Рассматривание иллюстраций
Игры

Продуктивная деятельность

Настольно-печатные игры
	Посещение театров, музеев, выставок
Упражнения

Объяснения

Творческие задания
Рассказы



	Коммуникация
	1.Формировать эмоционально-образное восприятие произведений различных жанров, развивать чуткость к выразительным средствам  художественной речи, словесном творчестве
2.Развивать умение естественно, выразительно пересказывать художественные произведения

3.Формировать  образность речи: чуткость к образному строю языка литературного произведения, умение  воспроизводить и осознавать образные выражения

4.Учить понимать красоту и силу русского языка, применять в речи образные выражения и говорить красиво.

5.Учить отвечать на вопросы по содержанию произведения, участвовать в беседе

.
	Тренинги
Упражнения

Игры

Досуги

Праздники

Прогулка

театр Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми
	Развитие диалогической речи
Беседы

Чтение

Рассказывание

Пересказ 

Литературные праздники

Досуги

Презентации проектов

Ситуативное общение
	Игры
Дидактические игры

Театр

Праздники

Беседы

Театр
	Беседы
Игры

Творческие игры

экскурсии

	Художественное творчество
	1.Вырабатывать отношение  к книге как к произведению эстетической культуры – бережное обращение, желание повторно прослушивать книгу
2.Создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых  и юмористических  вариаций стихотворных текстов, в частности произведений поэтического фольклора

3. Развивать  чуткость к выразительным средствам художественной речи, умения воспроизводить эти средства в своем творчестве

4.Развивать  у детей индивидуальные  литературные предпочтения.

5.Воспитывать желание  выразить свои  впечатления и переживания после прочтения художественного произведения в слове, рисунке

6.Подведение детей к перенесению разнообразных средств художественной выразительности в самостоятельное словесное творчество, продуктивную деятельность

.
	Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми Драматизация
Праздники
Литературные викторины


	Творческие игры
Театр

Заучивание

Чтение

Объяснения


	Пересказ
Драматизация

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность

игры
	Творческие задания
Чтение 

Игры

Посещение музеев, выставок, галерей

Продуктивная деятельность

	Музыка
	1.Развитие  поэтического слуха, способности воспринимать музыкальность, поэтичность речи
2.Развитие образности речи

3. В играх-драматизациях формировать умение вносить элементы творчества в двигательные  и интонационно-речевые характеристики персонажа.

4.Развивать интерес к театрально-игровой деятельности

.
	Самостоятельная детская деятельность Организованные формы работы с детьми Драматизация
Праздники
Литературные викторины


	Показ
Объяснение

Рассказывание

Игры

Праздники 

Досуги

Театр 
Заучивание

Праздники

чтение
	Продуктивная деятельность 
Творческие задания

Игры

Досуги

Рассматривание иллюстраций
	Творческие задания
Чтение

Заучивание

Прослушивание грамзаписей музыкальных сказок


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Труд»

Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:
· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
                                                     Перечень программ, технологий и пособий

	Программы и технологии
	Методические пособия 
	Наглядно-дидактические пособия

	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез, 2010.

	· Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду 2-7 лет. — М.; Мозаика-Синтез, 2005

· Куцакова Л. В. Конструирование и художественный  труд в детском саду. — Т.Ц.Сфера, 2005
· В.И. Петрова,Т.Д.Стульник Нравственное воспитание в детском саду 2-7 лет. Мозаика -Синтез,2006.
	


                                               Формы реализации образовательной области «Труд»
	Задачи образовательной области
	Содержание образовательной области
	Формы организации детей
	Формы работы
	Периодичность 

	Младший дошкольный возраст 

	Развитие трудовой деятельности
	· Обеспечение освоения процессов самообслуживания.
· Привлечение к выполнению отдельных процессов ХБТ, труда в природе.
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Совместные трудовые действия
· Наблюдение за трудовой деятельностью

· Изучение технологии трудового процесса

· Коллективный хозяйственно-бытовой труд 
	Ежедневно 
1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Совместные трудовые действия
· Наблюдение за трудовой деятельностью

· Поручения

· Дежурство (средний возраст)

· Труд в уголке природы 
	Ежедневно 
1 раз в неделю 

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Самообслуживание во всех видах деятельности 
· Дидактические игры на развитие мелкой моторики и навыков самообслуживания («шнуровки» и пр.)
	Ежедневно 
2 раза в неделю 

	
	
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность с семьей
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды 
· Акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, по оформлению групп к учебному году, праздникам 

· День открытых дверей 
· Совместная трудовая деятельность детей, родителей и педагогов

· Просмотр трудовой деятельности детей
· Проектная деятельность  
	В течение года 
1 раз в квартал 

2 раза в год 

1 раз в месяц 

1 раз в год 

1 раз в год 

1 раз в месяц 

1 раз в год 


	Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам
	· Содействие формированию положительного отношения к труду взрослых, бережного отношения к результатам собственного труда и труда сверстников.
· Воспитание желания принять участие в посильном труде.

· Воспитание уважения к людям знакомых профессий.  
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Выставки детского творчества
· Наблюдения 
· Беседы 

· Чтение 

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, фото

· Совместные действия

· Обсуждение  

· Инсценировки
	1 раз в неделю 
1 раз в месяц

1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в неделю

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

1 раз в месяц

1 раз в месяц 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Совместные трудовые действия
· Наблюдения 

· Игровые упражнения, игры 

· Поручения  

· Дежурство (со средней группы) 

· Беседы 
	Ежедневно
1 раз в неделю

Ежедневно 

1 раз в неделю 

Ежедневно 

 Ежедневно 

1 раз в неделю 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций
· Игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые, строительные, драматизации)

· Самостоятельная трудовая деятельность
	1 раз в неделю  
Ежедневно 

Ежедневно 

	
	
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность с семьей
	· Конкурсы, смотры

· Акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, по оформлению групп к учебному году, праздникам 

· Тематические консультации
· Тематические родит. собрания  

· Семинары-практикумы 

· Круглые столы 

· День открытых дверей 

· Фотовыставки, стенды, ширмы

· Совместная трудовая деятельность детей, родителей и педагогов 

· Проектная деятельность 
· Анкетирование 
	1 раз в год (сентябрь)
1 раз в квартал 

1 раз в квартал

1 раз в квартал 

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

2 раза в год

1 раз в квартал 

1 раз в год

1 раз в месяц

1 раз в год

1 раз в месяц

1 раз в год 

	Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека
	· Воспитание интереса к жизни и труду взрослых.
· Ознакомление с понятными детям профессиями, обогащение представлений о трудовых действиях, результатах труда. 
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Занятия по ознакомлению с окружающим (профессии, труд)
· Экскурсии 
· Наблюдения

· Беседы

· Чтение 

· Тематическая неделя  

· Тематические досуги

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, фотоматериалов 
· Просмотр диафильмов 

· Совместная игровая деятельность  
	1 раз в месяц
1 раз в месяц

1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в год

1 раз в год

2 раза в год

В течение года

1 раз в месяц

1 раз в неделю

1 раз в месяц
Ежедневно 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Наблюдения
· Беседы

· Чтение

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, фотоматериалов, тематических альбомов, книг   
	1 раз в неделю
1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в неделю 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые, строительные, драматизации)
· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, тематических альбомов, книг 
	Ежедневно 
1 раз в неделю

1 раз в неделю 

	
	
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность с семьей
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды 
· Родительские собрания 
· Семинары-практикумы 

· Круглые столы, консультации  

· Фотовыставки, стенды, ширмы

· Журнал для родителей 

· Проектная деятельность 


	В течение года
1 раз в квартал

По плану - периодически 

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в квартал 

1 раз в год 

1 раз в год 

1 раз в месяц 

	Старший дошкольный возраст 

	Развитие трудовой деятельности
	· Обеспечение качественного выполнения процессов самообслуживания. 
· Приобщение к выполнению отдельных процессов ХБТ и труда в природе. 

· Освоение некоторых видов ручного труда. 
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Совместные трудовые действия
· Наблюдения за трудовой деятельностью 

· Совместный коллективный  труд

· Коллективные поручения 

· Социальные акции «Чистый участок», «Чистая группа», «Наш цветник»

· Проектная деятельность
· Изготовление поделок, атрибутов для игр
	Ежедневно 
1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю

1 раз в неделю 

1 раз в неделю

1 раз в год

1 раз в квартал 

1 раз в год

2 раза в месяц 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Совместные трудовые действия
· Наблюдения за трудовой деятельностью  

· Индивидуальные и коллективные поручения 

· Дежурство

·  «Книжкина больница» (ремонт книг, игр)

· Труд в уголке природы 
	Ежедневно 
1 раз в неделю 

Ежедневно 

Ежедневно 

2 раза в месяц 

Ежедневно

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Выполнение процессов самообслуживания 
· Самостоятельное выполнение поручений, трудовых действий  

· Изготовление поделок, атрибутов для игр, ремонт книг, игр
	Ежедневно 
Ежедневно 

2 раза в месяц 

	
	
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность с семьей
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды 
· Акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, по оформлению групп к учебному году, праздникам 

· День открытых дверей 
· Совместная трудовая деятельность детей, родителей и педагогов

· Просмотр трудовой деятельности детей
· Проектная деятельность
· Консультации с элементами практикума
	В течение года 
1 раз в квартал 

2 раза в год 

1 раз в месяц 

1 раз в год 

1 раз в год 

1 раз в месяц 

1 раз в год

	Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам
	· Содействие формированию ответственности за выполнение трудовых поручений.
· Воспитание бережного отношения к материалам и предметам трудовой деятельности. 

· Развитие способности к оценке результатов своего труда.

· Воспитание ценностного отношения к результатам своего и чужого труда, уважения к людям разных профессий.

· Воспитание желания участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим. 
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность педагога и детей
	· Выставки детского творчества
· Выставки предметов профессиональной деятельности и результатов труда

· Наблюдения 
· Беседы 

· Чтение 

· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций, фотоматериалов 

· Совместные действия

· Проблемные ситуации 

· Обсуждение 

· Встречи с людьми разных профессий
· Социальные акции «Чистый участок», «Чистая группа», «Наш цветник»

· Детский дизайн  
· Инсценировки

· Изготовление поделок, атрибутов для игр
	1 раз в неделю 
1 раз в месяц

1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в неделю

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

1 раз в месяц

3 раза в год

1 раз в год

1 раз в квартал

1 раз в месяц

2 раза в месяц 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Режимные моменты
	· Совместные действия
· Наблюдения 

· Проблемные ситуации

· Игровые упражнения, игры 

· Поручения  

· Дежурство 

· Беседы 

· Чтение 

· «Книжкина больница» (ремонт книг)
	Ежедневно
1 раз в неделю

Ежедневно 

1 раз в неделю 

Ежедневно 

 Ежедневно 

1 раз в неделю

1 раз в неделю 

2 раза в месяц 

	
	
	· Подгрупповые 
· Индивидуальные
	Самостоятельная деятельность детей
	· Рассматривание картин, предметов, иллюстраций и др. информационного материала 
· Игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-ролевые, строительные, драматизации)

· Самостоят. трудовая  деятельность

	1 раз в неделю 
Ежедневно 

Ежедневно 

1 раз в квартал 

	
	
	· Групповые 
· Подгрупповые 

· Индивидуальные
	Совместная деятельность с семьей
	· Изучение традиций трудового воспитания в семье
· Конкурсы, смотры

· Акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, по оформлению групп к учебному году, праздникам 

· Тематические консультации
· Тематические родит. собрания  

· Семинары-практикумы 

· Круглые столы 

· День открытых дверей 

· Фотовыставки, стенды, ширмы

· Тематический журнал для родителей 

· Совместная трудовая деятельность детей, родителей и педагогов 

· Проектная деятельность 

· Анкетирование
	1 раз в год (сентябрь)
1 раз в квартал 

1 раз в квартал

1 раз в квартал 

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

2 раза в год

1 раз в квартал 

1 раз в год

1 раз в месяц

1 раз в год

1 раз в месяц

1 раз в год


Примерные виды интеграции образовательной области «Труд» 

	Образовательная область 
	Задачи 

	«Физическая культура»
	Развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда

	«Здоровье»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков в процессе трудовой деятельности, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	«Коммуникация»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых

	«Безопасность»
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности, навыков безопасного обращения с инструментами для труда 

	«Социализация» 
	Формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых

	«Познание»
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей

	«Чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей, расширение и обогащение представлений детей о людях разных профессий 

	«Музыка»
	Использование музыкальных произведений  для обогащения содержания области «Труд»

	«Художественное творчество»
	Использование средств изобразительного искусства и продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Труд»


Образовательная область «Коммуникация»

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено  на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:
- развитие свободного общения детей со взрослыми и сверстниками;

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

- практическое овладение детьми нормами речи.

Перечень программ,  технологий и пособий

	Программы и технологии
	Методические пособия, наглядно-дидактическое обеспечение

	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы». Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой , М.А. Васильевой.   - М.: Мозаика-Синтез, 2010г.
	Методические пособия:
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2007..

Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са​да. -М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников.— М.: Мозаика-Синтез, 2006

И.Н.Павленко,Н.Г.Родюшкина . Развитие речи и ознакомление с окружающим миром в ДОУ. Т.Ц.Сфера 2005.
Наглядно-дидактические пособия

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет: Наг​лядно-дидактическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010..

Серия «Грамматика в картинках»  Плакаты большого формата
Буквы. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.




Формы  организации образовательного процесса
	Формы
	Младший дошкольный возраст

1- 2                 2-3            3-4
	 Старший дошкольный возраст

4 -6             6-7

	Организованная образовательная деятельность:

	Чтение художественной литературы

Коммуникация 
	2 раза в неделю

не более

8-10 минут
	1 раз в неделю  

не более 15 минут


	1 раз в неделю

не более 20 минут
	2 раза в неделю

не более 25 минут
	1 раз в неделю

не более

 30минут

	
	
	
	
	
	1 раз в неделю

не более

 30минут


Формы работы с детьми  по реализации  образовательной области

«Коммуникация»
	Возраст
	Первая половина дня

	Вторая половина дня

	Ранний возраст
	Игры-занятия, игры имитационного характера
	Чтение и рассматривание иллюстраций



	Младший дошкольный
	Занятия, экскурсии, хороводные, пальчиковые, дидактические игры.
	Дидактические игры, игры парами, чтение и обсуждение прочитанного



	Средний дошкольный
	Занятия, экскурсии, дидактические игры, чтение книг, беседы, пересказ, рассказывание по картинке, рассматривание картин, экспериментирование.


	Досуг познавательного характера, дидактические игры

	Старший дошкольный
	Целевые прогулки, дидактические игры, беседы, чтение книг, пересказ, рассказывание по картинке, рассматривание, картин, экспериментирование, развивающие игры и упражнения
	Просмотр и обсуждение мультфильмов, чтение и обсуждение, инсценирование и драматизация, составление и отгадывание загадок

	
	
	


Связь образовательной области «Коммуникация» с другими образовательными областями:

	«Физическая культура»
	· проигрывание действий и называние упражнений;
· поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности;

· обсуждение пользы занятий физической культурой;

	«Познание»
	· проявление инициативы с целью получения новых знаний;
· совершенствование речи как средства выражения познавательной активности и общения,

· расширение и обогащение бытового, природоведческого, научного и общественного словаря детей,

	«Художественное творчество»
	· расширение кругозора в сфере изобразительного искусства, творчества, 
· поощрение речевой активности в процессе продуктивной деятельности;

	«Социализация»
	· совершенствование речи как средства общения;
· поощрение речевой активности в процессе игровой деятельности;

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми, приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений;

· расширение представлений детей о структуре социума, сферах человеческой деятельности; 

	«Музыка»
	· развитие слухового восприятия и внимания;
· использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, знакомство с элементарными музыкальными понятиями;

· развитие детского творчества; 

	«Труд»
	· воспитание трудолюбия, потребности трудиться;
· поощрение речевой активности в процессе совместной трудовой деятельности;

· расширение представлений о труде взрослых, развитие интереса к различным профессиям;

	«Чтение художественной литературы»
	· использование художественных произведений для обогащения содержания области;
· пополнение литературного багажа по различным темам; 

	«Безопасность»
	· формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности  при взаимодействии с окружающими;


Реализация образовательной области «Музыка»

Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:
· развитие  музыкально-художественной деятельности;
·  приобщение к музыкальному искусству;

· развитие музыкальности детей; 

· развитие способности эмоционально воспринимать музыку,

Связь с другими образовательными областями:

	«Физическая культура»
	развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности, использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности 

	«Здоровье»
	сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация.

	«Коммуникация»
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области музыки; развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

	«Познание»
	расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное развитие, формирование целостной картины мира в сфере музыкального искусства, творчества

	«Социализация»
	формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	«Художественное творчество»
	развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, использование художественных произведений для обогащения содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности; развитие детского творчества. 

	«Чтение художественной литературы»
	использование музыкальных произведений с целью усиления эмоционального восприятия художественных произведений


	«Безопасность»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности


Программное обеспечение:
	Перечень парциальных программ и технологий
	1. М.Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду для занятий с детьми 2-7 лет. Мозаика-Синтез,2006.

	Перечень пособий
	1. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 
2. Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. (из опыта работы) – М.: Просвещение , 1985 - 160c., нот. 

3. Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). – (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты. 

4. Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

5. Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003. 
6. З.В. Ходаковская. Музыкальные праздники и занятия для детей 3-4лет. Мозаика-Синтез,2006.
7. Н. Луконина, Л.Чадова. Физкультурные праздники в детском саду. АЙРИС ПРЕСС 2007.



Образовательная  область

«Художественное  творчество»

Содержание  психолого-педагогической  работы  по  освоению  образовательной  области «Художественное  творчество» направлено  на  достижение  цели:
  формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности,  удовлетворение  потребности  в  самовыражении  через  решение  следующих  задач:
- развитие  продуктивной  деятельности  детей (рисование, лепка,  аппликация,  художественный  труд);

- развитие  детского  творчества;

- приобщение  к  изобразительному  искусству.

      Формы  работы  по  реализации образовательной  области  «Художественное  творчество».
- беседы;

- анализ  продуктов  деятельности;

- выставки  творчества;

- конкурсы;

- экскурсии;

- организованные  наблюдения;

- дидактические  и  поисково-познавательные  игры;

- индивидуальные  занятия;

- сотворчество;

- коллективное  творчество, работа  в  паре,  подгруппе;

- праздники, досуги  с  использованием  продуктов  детской  деятельности;

- декорирование  интерьеров;

- организованная  самостоятельная  деятельность;

- коллекционирование;

- интегрированная  деятельность;

- творчество  дома;

- выставки  семейного  творчества;

 Взаимодействие  образовательной  области  «Художественное  творчество»  с  другими  областями.

	
	Образовательная  область 
	  Интеграция  с  областью «Художественное  творчество»

	
	Коммуникация
	Проговаривание  действий  во  внутреннем  плане, развитие  коммуникативных  умений   в  процессе  общения    в  диалоге  с  педагогом  ведет  к  развитию  коммуникативных  качеств. При  анализе  рисунков  в  высказываниях  дети  постигают  грамматический  строй  речи (развиваются  все  компоненты  речи).

	
	  Физическая    культура
	Привлечение  внимания  дошкольников  к  эстетической  стороне окружающего  мира: внешнего  вида  детей,  воспитателя,  красоты  движений,  красоты осанки, а  также оформления  физкультурного  зала.  Использование  пособий,  сделанных  руками  детей.  

	
	Здоровье
	Воспитание  привычки  правильной   посадки  в  процессе  продуктивной  деятельности,  соблюдения гигиены  зрения. Отражение  темы  здорового  образа  жизни  в  работах  детей.

	
	Музыка
	 Рисование  под  музыку. Характер  музыки  усиливает  эмоции,  комплексно  воздействуя   на  чувства  ребенка  в  процессе  изображения.

	
	Безопасность
	Формирование навыков  безопасных  действий  с  изобразительными  материалами ( не  есть  пластилин,  не  размахивать  карандашом,  не  пробовать на  вкус  краски  и т.д.) Темы  безопасного  поведения  в  работах  детей.

	
	Социализация
	В  процессе изобразительной  деятельности и  художественного  творчества дети  учатся  делиться  материалами,  помогать  друг  другу.
В  работе  парами,  подгруппами  воспитывается  умение  договариваться,  принимать  коллективные  решения,  получать общий  результат.  Темы  нравственности, коллективизма  в  работах  детей.

	
	Чтение художественной  литературы
	Художественное  творчество  на  темы  художественных  произведений.

	
	Познание
	 Происходит познание свойств  новых  изобразительных материалов  и  способов  работы  с  ними.  В  процессе  выбора  изобразительных  материалов,  темы  изображения, происходит  активизация  мышления (синтез,  анализ,  сравнение), а  также   воображения,  памяти  и т.д. В  процессе наблюдений  перед изображением, просмотра и  анализа  работ, происходит активизация   мыслительных  и  познавательных  процессов. Содержание  картин,  иллюстраций  способствует  познанию  окружающего  мира;  

	
	Труд
	Участие  детей  в  подготовке  материалов  к  занятию,  обслуживание  и  самообслуживание  в  процессе  дежурств,  умение  убрать  за  собой  по  окончании  изобразительной  деятельности.
Сама  по  себе изобразительная  деятельность является  трудом. Без  проявления  усилий,  планирования, умения  довести  дело  до  конца  и т.д.  нельзя  получить  хороший  результат. Отражение  темы  труда  в  детских  работах.


Перечень  программ,  технологий,  пособий

в  образовательной  области    «Художественное  творчество»

Комарова Т.С.  «Занятия  по  изобразительной  деятельности  в  средней  группе  детского  сада»  Конспекты  занятий. М., Мозаика-Синтез, 2007.

Комарова Т.С.  «Занятия  по  изобразительной  деятельности  в  старшей  группе  детского  сада»  Конспекты  занятий.  М., Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Комарова Т.С. «Изобразительная  деятельность  в  детском  саду».  М., Мозаика-Синтез, 2006.

Комарова Т.С.  «Детское  художественное  творчество» М., Мозаика-Синтез, 2006.

Е.А.Янушко. Аппликация с детьми раннего возраста 1-3 года. Мозаика-Синтез 2007.
Д.Н.Колдина. Аппликация с детьми 3-4 лет.Мозаика-Синтез.2008
Д.Н.Колдина. Лепка с детьми 3-4 лет. Мозаика-Синтез.2008 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

Образовательная область «Социализация»

      Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений.

Задачи:
· развитие игровой деятельности;
· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
· формирование гендерной ,семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

     Специфика реализации данной  области заключается в следующем:
•
решение вышеназванных основных задач психолого-педагогической работы невозможно без формирования первичных ценностных представлений (в дошкольном возрасте ценности проявляются в различении того, что хорошо и что плохо, конкретных примерах добрых дел и поступков);
· выделение отдельной образовательной области «Социализация» условно, так как процесс социализации   пронизывает   содержание   Программы   разнообразными социализирующими
аспектами; значительное место в реализации области занимают сюжетно ролевые, режиссёрские и
театрализованные игры как способы освоения ребёнком социальных ролей, средства развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их творческих способностей.
 Перечень  программ, технологий, пособий 

по реализации образовательной области «Социализация»

	Направление образовательной области, цель
	Программа
	Парциальные программы, технологии, пособия

	«Социально-личностное развитие»:

освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений.


	Примерная основная общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.
	Безопасность. Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева. Программа по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – М.: АСТ, 1998.

Нравственное воспитание в детском саду.  В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. Программа. – М.: Мозаика – Синтез, 2006.

Патриотическое воспитание детей 4 – 6 лет. 

Н.Г.Камратова, Л.Ф.Грибова. Методическое пособие. – М.: Сфера, 2007.

Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Н.В.Алёшина. Практическое пособие. – М.:ЦГЛ, 2003.

.

Конструирование и ручной труд в детском саду. Куцакова Л. В. Методическое пособие. -М.: Мозаика-Синтез, 2008.

Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности. Мозаика-Синтез. 2008. 


СОДЕРЖАНИЕ   ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ   РАБОТЫ

 ПО   ОСВОЕНИЮ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ОБЛАСТИ  

 «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

с детьми  2-3 лет

	Задачи
	Развитие игровой деятельности / интеграция с другими образовательными областями
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
 ( в том числе моральным) / интеграция с другими образовательными областями
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу / интеграция с другими образовательными областями

	
	Сюжетно-ролевые игры
	Подвижные игры
	Театрализованные игры
	Дидактические игры
	
	Образ Я
	Семья
	Детский сад
	Родная страна
	Наша армия
	Наша планета

	· Способствовать формированию умений выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий. 
· Подводить к  пониманию роли в игре.

· Приучать  к совместным играм небольшими подгруппами.


	· Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверст​ников. 
· Помогать играть рядом, не мешая друг другу. 

· Развивать умение иг​рать вместе со сверстниками.
Формировать умение выполнять несколько действий с одним пред​метом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; вы​полнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединен​ных сюжетной канвой. 

· Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-за​местители.       

· Подводить детей к пониманию роли в игре. 
· Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 
(Коммуникация, Познание, Чтение художественной литературы). 

	· Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. 
· Приучать к совместным играм небольшими группами. 
· Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).
(Физическая культура, Здоровье, Безопасность).

	· Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта об​щения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения кон​тактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).
· Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и не​живой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).
· Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.
· Создавать условия для систематического восприятия театрализован​ных выступлений педагогического театра (взрослых).
(Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание, Музыка).
	· Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт де​тей. 
· Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической моза​ики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четы​рех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).
· Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); так​тильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.).
(Познание).
	· Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. 
· Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.
· Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; разви​вать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.
· Продолжать формировать умение здороваться и прощаться (по напоми​нанию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».
· Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близ​ким людям.
( Коммуникация, Чтение художественной литературы Труд, Безопасность, Познание). 
	· Начать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 
· Закреплять умение называть свое имя.
(Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы).
	· Развивать умение называть имена членов своей семьи.
 (Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы).
	· Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отли​чиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятель​ности и т. д.).
· Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.
(Коммуникация, чтение художественной литературы, Познание, Труд.)
	· Напоминать детям название города, в котором они живут.
(Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание).
	
	


                                                                     СОДЕРЖАНИЕ   ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ   РАБОТЫ

 ПО   ОСВОЕНИЮ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ОБЛАСТИ  

 «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

С детьми 
от 3 до 4 лет
	Задачи
	Развитие игровой деятельности / интеграция с другими образовательными областями
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
 ( в том числе моральным) / интеграция с другими образовательными областями
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу / интеграция с другими образовательными областями

	
	Сюжетно-ролевые игры
	Подвижные игры
	Театрализованные игры
	Дидактические игры
	
	Образ Я
	Семья
	Детский сад
	Родная страна
	Наша армия
	Наша планета

	· Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр. 
· Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила.
· В процессе игр с игрушками, природным и строительным материалами развивать у детей интерес к окружающему миру.


	· Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта посредством объединения отдельных дейст​вий в единую сюжетную линию.
· Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками не​сколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир, мама—дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.
· Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучаю​щие игры.
· Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.
· Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкто​ры, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).
· Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непро​должительной совместной игре.

 (Коммуникация, Познание, Чтение художественной литературы). 

	· Развивать активность детей в двигательной деятельности. 
· Организо​вывать игры со всеми детьми. 

· Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений.
· Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.

 (Физическая культура, Здоровье, Безопасность).

	·  Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 
· Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрос​лых и старших детей.
· Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).
· Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопро​вождать движения простой песенкой.

· Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, во​ротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 
· Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обус​траивая место для выступления.
(Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание, Музыка).

	·  Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).
· В совместных дидактических играх развивать умение выполнять посте​пенно усложняющиеся правила.
(Познание).
	· Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.
· Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, забот​ливого отношения к окружающим.
· Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.
· Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благода​рить за помощь).
· Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, по​могать друг другу.
· Формировать уважительное отношение к окружающим.
( Коммуникация, Чтение художественной литературы Труд, Безопасность, Познание). 
	·  Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада.
· Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, ка​сающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 
· Формировать начальные представления о человеке. Формировать первичные тендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).
(Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы).
	· Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их имена.
(Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы).
	· Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для де​тского сада. 
· Стимулировать детей (желательно привлекать и родителей) к посильному участию в оформлении группы, созданию ее символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада. Знакомить с права​ми (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязан​ностями (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) де​тей в группе.
· Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними.
(Коммуникация, чтение художественной литературы, Познание, Труд.)
	· Дать первые представления о родной стране (название родного города, поселка). Знакомить с родной культурой, с изделиями (иг​рушками) народных мастеров. Побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке).
 (Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание).
	
	


СОДЕРЖАНИЕ   ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ   РАБОТЫ

 ПО   ОСВОЕНИЮ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ОБЛАСТИ  

 «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

С детьми 4-5 лет
	Задачи
	Развитие игровой деятельности / интеграция с другими образовательными областями
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
 ( в том числе моральным) / интеграция с другими образовательными областями
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу / интеграция с другими образовательными областями

	
	Сюжетно-ролевые игры
	Подвижные игры
	Театрализованные игры
	Дидактические игры
	
	Образ Я
	Семья
	Детский сад
	Родная страна
	Наша армия
	Наша планета

	· Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоя​тельность в выборе игр; побуждать к активной деятельности.
· Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила пове​дения.

	· Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному со​зданию игровых замыслов.
· В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенст​вовать умение объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и об​щим игровым замыслом.
· Развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры.
· Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки раз​ной конструктивной сложности из строительного материала.
· Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут стро​ить, распределять между собой материал, согласовывать действия и сов​местными усилиями достигать результата.
· Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.
 (Коммуникация, Познание, Чтение художественной литературы). 

	· Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил.
· Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вари​антов игр, комбинирование движений).
(Физическая культура, Здоровье, Безопасность).

	·  Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализован​ной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).
· Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навы​ков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словес​ные, зрительные образы.
· Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).
· Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в вы​боре роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа.
· Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, всту​пать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.
· Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.
· Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предостав​ляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.
· Приучать детей использовать в театрализованных играх образные иг​рушки и бибабо.
· Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрос​лых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания де​тьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.
(Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание, Музыка).

	· Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствование умения сравни​вать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).
· Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).
 (Познание).
	·  Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и на​рушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несо​гласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил спра​ведливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника.
· Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотно​шений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят).
· Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благо​дарить за оказанную услугу.
( Коммуникация, Чтение художественной литературы Труд, Безопасность, Познание, Музык, Художественное творчество). 
	· Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрос​лым»). Углублять представления детей об их правах и обязанностях в груп​пе детского сада, дома, на улице, на природе.
· Формировать первичные тендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).
· Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противо​положного пола.
(Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы).
	· Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее истории. 
· Дать представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком. 
· Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  
(Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы, Художественное творчество, Труд).
	· Закреплять представления ребенка о себе как о члене кол​лектива, развивать чувство общности с другими детьми.
·  Продолжать зна​комить детей с детским садом и его сотрудниками.

·  Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. 
· Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада.

 (Коммуникация, чтение художественной литературы, Познание, Труд.)
	· Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рас​сказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.
· Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 
 (Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание).
	· Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).
(Коммуникация, Чтение художественной литературы  , Познание).
	


                                                                          СОДЕРЖАНИЕ   ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ   РАБОТЫ

 ПО   ОСВОЕНИЮ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ОБЛАСТИ  

 «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

С детьми от 5 до 6 лет
	Задачи
	Развитие игровой деятельности / интеграция с другими образовательными областями
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
 ( в том числе моральным) / интеграция с другими образовательными областями
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу / интеграция с другими образовательными областями

	
	Сюжетно-ролевые игры
	Подвижные игры
	Театрализованные игры
	Дидактические игры
	
	Образ Я
	Семья
	Детский сад
	Родная страна
	Наша армия
	Наша планета

	· Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоя​тельность в выборе игр; побуждать к активной деятельности.
· Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений.
· Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила пове​дения.

	· Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры.
· Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литератур​ных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путе​шествий, походов.
· Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подго​тавливать необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т.д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укрепле​нию возникающих устойчивых детских игровых объединений.
Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с дейст​виями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игро​вых действий с персонажами.
· Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соот​ветствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжет​ных линий.
· Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, вклю​чением в нее продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития.
· Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходи​мые для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять заду​манное; применять конструктивные умения.
· Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.
 (Коммуникация, Познание, Чтение художественной литературы). 

	· Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.
· Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоя​тельных играх со сверстниками.
(Физическая культура, Здоровье, Безопасность).

	· Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активно​го вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.
· Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем.
· Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку воз​можность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.
· Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности.
· Развивать умение выстраивать линию поведения в роли, используя ат​рибуты, детали костюмов, сделанные своими руками.
· Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли.
· Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенци​ал детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возмож​ность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями.
 (Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание, Музыка).

	· Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека. Закреплять умение выполнять правила игры.
· Формировать желание действовать с разнообразными дидактически​ми играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.).


· Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально-положительный отклик на игровое действие.
· Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность.
· Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 
(Познание).
	· Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сооб​ща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия.
· Воспитывать уважительное отношение к окружающим.
· Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.
· Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.
· Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравст​вуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать ис​пользовать в речи фольклор (пословицы, поговорки, потешки и др.).
· Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление выражать свое отношение к окружаю​щему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства.
 ( Коммуникация, Чтение художественной литературы Труд, Безопасность, Познание, Музык, Художественное творчество). 
	· Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т.д.). 
· Через символичес​кие и образные средства помогать ребенку осознавать себя в прошлом, на​стоящем и будущем. 
· Показывать общественную значимость здорового об​раза жизни людей вообще, и самого ребенка в частности.
· Развивать осознание ребенком своего места в обществе. 
· Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
· Углублять представления детей об их обязанностях в группе детского сада, дома, на улице. 
· Формировать потребность вести себя в соответствии с общеприня​тыми нормами
 (Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы).
	· Углублять представления о семье и ее истории.
·  Формировать знания о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 
· Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семей​ных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому.
 (Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы, Художественное творчество, Труд).
	· Расширять представления ребенка о себе как о члене кол​лектива, формировать активную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 
· Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектак​ли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).

(Коммуникация, чтение художественной литературы, Познание, Художественное творчество, Труд.)
	· Расширять представления детей о родной стране, о го​сударственных празд никах.
· Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать де​тям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о заме​чательных людях, прославивших свой край.
· Формировать представление о том, что Российская
Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна.
· Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.
(Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание).
	· Продолжать расшрять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы.
·  Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родствен​ников детей. 
· Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.
 (Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание).
	


СОДЕРЖАНИЕ   ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ   РАБОТЫ

 ПО   ОСВОЕНИЮ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ОБЛАСТИ  

 «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

С детьми от 6 до 7 лет
	Задачи
	Развитие игровой деятельности / интеграция с другими образовательными областями
	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
 ( в том числе моральным) / интеграция с другими образовательными областями
	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу / интеграция с другими образовательными областями

	
	Сюжетно-ролевые игры
	Подвижные игры
	Театрализованные игры
	Дидактические игры
	
	Образ Я
	Семья
	Детский сад
	Родная страна
	Наша армия
	Наша планета

	· Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм поведения.
· Развивать инициативу, организаторские способности.
Воспитывать умение действовать в команде.

	· Закреплять умение брать на себя различные роли в соответствии с сюже​том игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.
· Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоя​тельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок).
· Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мульт​фильмах.
· Развивать творческое воображение, способность совместно разверты​вать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверст​ников. Продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.
· Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.
(Коммуникация, Познание, Чтение художественной литературы). 

	· Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности раз​нообразные по содержанию подвижные игры.
· Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры.
· Развивать интерес к народным играм.
 (Физическая культура, Здоровье, Безопасность).

	· Развивать самостоятельность дошкольников в организации театрализо​ванных игр.
· Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворе​ние, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли.
Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в переда​че образа; отчетливость произношения. Закреплять умение использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

· Воспитывать любовь к театру.
· Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточ​ный, кукольный и др.).

· Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 
· Рассказывать детям о театре, театральных профессиях.
· Помогать постигать художественные образы, созданные средствами те​атральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, деко​рации и др.).

(Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание, Музыка).

	· Закреплять умение детей играть в различные дидактические игры (ло​то, мозаика, бирюльки и др.).
·  Развивать умение организовывать игры, ис​полнять роль ведущего. 
· Закреплять умение согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.
· Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать постав​ленную задачу.
· Привлекать к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т.д.).
· Развивать и закреплять сенсорные способности.
(Познание).
	· Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбран​ным делом.
· Формировать умение договариваться, помогать друг другу; стремление радовать старших хорошими поступками.
· Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим. Объяснять детям, что не следует вмешиваться в разговор взрослых; важно слушать собеседника и без надобности не перебивать.
· Продолжать воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; желание помогать им.
· Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедли​вость, скромность, коллективизм.
· Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.
· Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, под​чиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы пове​дения, в своих поступках следовать положительному примеру.
· Продолжать обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).
( Коммуникация, Чтение художественной литературы Труд, Безопасность, Познание, Музык, Художественное творчество). 
	· Развивать представления о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 
· Углублять представления ребенка о себе в про​шлом, настоящем и будущем.
· Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.
 (Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы).
	· Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды исто​рии страны). 
· Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
·  Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и от​честв родителей, их профессий.
 (Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы, Художественное творчество, Труд, Безопасность).
	· Формировать представления о себе как об активном члене коллектива через проектную деятельность, охватывающую детей младших возрастных групп и родителей, участие в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздни​кам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.).
· Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мас​терских и др.).

(Коммуникация, чтение художественной литературы, Познание, Художественное творчество, Труд.)
	· Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети.
· Углублять и уточнять представления о Родине — России. 
· Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.
· Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).
· Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.
· Продолжать расширять знания о государственных праздниках. Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.
· Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.

(Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание, Художественное творчество, Музыка, Безопасность).
	· Углублять знания о Российской армии. Воспитывать ува​жение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов: возлагать с де​тьми цветы к обелискам, памятникам.
 (Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание).
	· Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран. Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.
· Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сооб​ществу, о детстве ребят других стран, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), отечественных и международных организациях, занимающихся 
(Коммуникация, Чтение художественной литературы, Познание, Художественное творчество, Музыка, Безопасность).


ФОРМЫ  ОРГАНИЗАЦИИ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   ПРОЦЕССА

«Социально-личностное развитие»

Образовательная область «Социализация»
3—4 года
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы
	Примерный

	
	
	организации
	объём

	
	
	детей
	(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая  в  процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)


	Развитие игровой
	Игровое упражнение.
	Подгрупповая.
	50 мин — 1ч

	деятельности
	Индивидуальная игра.
	Индиви-
	

	
	Совместная с
	дуальная
	

	
	воспитателем игра.
	
	

	
	Совместная со
	
	

	
	сверстниками игра
	
	

	
	(парная, в малой
	
	

	
	группе)
	
	

	Приобщение
	Игра.
	Групповая.
	10—15 мин

	к элементарным
	Чтение.
	Подгрупповая
	

	общепринятым нормам и
	Беседа.
	
	

	правилам взаимоотношений
	Наблюдение.
	
	

	со сверстниками и
	Педагогическая
	
	

	взрослыми (в том числе
	ситуация
	
	

	моральным)
	
	
	

	Формирование первичных
	Праздник
	Групповая.
	До 25 мин (по

	личностных, семейных,
	
	Подгрупповая
	календарю

	гендерных представлений,
	
	
	праздников)

	представлений об обществе,
	
	
	

	стране, мире
	
	
	

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению

	
	данных задач осуществляется также в рамках реализации

	
	других образовательных
	областей (в пределах примерного

	
	времени, с использованием форм и методов работы, а также

	
	форм организации детей,
	определённых для областей)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой
	Игровое упражнение,
	Подгрупповая.
	20—25 мин

	деятельности
	индивидуальная,
	Индиви-
	

	
	совместная с
	дуальная
	

	
	воспитателем и
	
	

	
	совместная со
	
	

	
	сверстниками игра
	
	

	
	(парная, в малой
	
	

	
	группе)
	
	

	Приобщение
	Ситуативный разговор
	Групповая.
	25 мин

	к элементарным
	с детьми.
	Подгрупповая.
	

	общепринятым нормам
	Педагогическая
	Индиви-
	

	и правилам
	ситуация.
	дуальная
	

	взаимоотношений со
	Ситуация морального
	
	

	сверстниками и взрослыми
	выбора.
	
	

	(в том числе моральным)
	Беседа.
	
	

	Формирование первичных
	Игра
	
	

	личностных, семейных,
	
	
	

	гендерных представлений,
	
	
	

	представлений об обществе,
	
	
	

	стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой
	Индивидуальная игра.
	Подгрупповая.
	

	деятельности
	Совместная со
	Индиви-
	

	
	сверстниками игра
	дуальная
	

	
	(парная, в малой
	
	

	
	группе)
	
	

	Приобщение к
	Во всех видах
	Подгрупповая.
	

	элементарным
	самостоятельной
<
	Индиви-
	

	общепринятым нормам
	детской деятельности
	дуальная
	

	и правилам
	
	
	

	взаимоотношений со
	
	
	

	сверстниками и взрослыми
	
	
	

	(в том числе моральным)
	
	
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	


4—5 лет
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	 Образовательная деятельность,  осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности ( игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)

	Развитие игровой деятельности
	Индивидуальная игра. Совместная с воспитателем игра. Совместная со сверстниками игра
	Подгруппо-вая. 
Индиви​дуальная
	1ч — 1 ч 10 мин

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Игра. Чтение. Беседа. Наблюдение. Педагогическая ситуация. Экскурсия. Ситуация морального выбора
	Групповая. Подгруппо-вая. 
Индиви​дуальная
	15 мин

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире

	
	
	

	
	Праздник
	Групповая. Подгруппо-вая. Индиви​дуальная
	До 30 мин (по календарю праздников)

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определённых для областей)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности
	Индивидуальная игра. Совместная с воспитателем игра. Совместная со сверстниками игра
	Подгрупповая. 
Индиви​дуальная
	25—40 мин

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и
	Ситуативный разговор с детьми.
	Групповая. Подгруппо-
	30—35 мин

	правилам взаимоотношений
	Педагогическая
	вая.
	

	со сверстниками и взрослыми
	ситуация.
	Индиви-
	

	(в том числе моральным)
	Ситуация морального
	дуальная
	

	Формирование первичных
	выбора.
	
	

	личностных, семейных,
	Беседа (после чтения
	
	

	гендерных представлений,
	социально-
	
	

	представлений об обществе,
	нравственного
	
	

	стране, мире
	содержания).
	
	

	
	Игра
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой
	Индивидуальная игра.
	Подгруппо-
	

	деятельности
	Совместная со
	вая.
	

	
	сверстниками игра
	Индиви-
	

	
	
	дуальная
	

	Приобщение к элементарным
	Во всех видах
	Подгруппо-
	

	общепринятым нормам и
	самостоятельной
	вая.
	

	правилам взаимоотношений
	детской деятельности
	Индиви-
	

	со сверстниками и взрослыми
	
	дуальная
	

	(в том числе моральным)
	
	
	

	Формирование первичных
	
	
	

	личностных, семейных,
	
	
	

	гендерных представлений,
	
	
	

	представлений об обществе,
	
	
	

	стране, мире
	
	
	


5—6 лет
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы
	Примерный

	
	
	организации
	объём

	
	
	детей
	(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая
в процессе организации различных видов детской

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой,

познавательно-исследовательской, продуктивной,

музыкально-художественной, чтения)
	
	

	Развитие игровой
	Индивидуальная игра.
	Подгруппо-
	1 ч 30 мин —

	деятельности
	Совместная с
	вая.
	1 ч 40 мин

	(сюжетных игр)
	воспитателем игра.
	Индиви-
	

	
	Совместная со
	дуальная
	

	
	сверстниками игра
	
	

	Приобщение к элементарным
	Игра.
	Групповая.
	20 мин

	общепринятым нормам и
	Чтение.
	Подгруппо-
	

	правилам взаимоотношений
	Беседа.
	вая.
	

	со сверстниками и взрослыми
	Наблюдение.
	Индиви-
	

	(в том числе моральным)
	Педагогическая
	дуальная
	

	
	ситуация.
	
	

	
	Экскурсия.
	
	

	
	Ситуация морального
	
	

	
	выбора.
	
	

	
	Проектная деятельность. Интегративная деятельность
	
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	Праздник
	Групповая. Подгруппо-вая. 
Индиви​дуальная
	До 30 мин (по календарю праздников)

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определённых для областей)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности (сюжетных игр)
	Индивидуальная игра. Совместная с воспитателем игра. Совместная со сверстниками игра
	Подгруппо-вая.
 Индиви​дуальная
	40—45 мин

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Ситуативный разговор с детьми. 
Педагогическая ситуация. 

Ситуация морального выбора. 

Беседа (после чтения социально-нравственного содержания). 

Игра.

 Проектная деятельность. Интегративная деятельность
	Групповая. Подгруппо-вая. 
Индиви​дуальная
	35-40 мин

	Формирование первичных личностных, семейных, тендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире

	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности (сюжетных игр)
	Индивидуальная игра. Совместная со сверстниками игра
	Подгруппо-вая. 
Индиви​дуальная
	

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и
	Во всех видах самостоятельной
	Подгруппо-вая.
	


	правилам взаимоотношений
	детской деятельности
	Индивидуальная
	

	со сверстниками и взрослыми
	
	
	

	(в том числе моральным)
	
	
	

	Формирование первичных
	
	
	

	личностных, семейных,
	
	
	

	гендерных представлений,
	
	
	

	представлений об обществе,
	
	
	

	стране, мире
	
	
	


6—7 лет
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы
	Примерный

	
	
	организации
	объём

	
	
	детей
	(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)
	
	

	Развитие игровой
	Индивидуальная игра.
	Подгруппо-
	1 ч 40 мин

	деятельности
	Совместная с
	вая.
	

	(сюжетных игр)
	воспитателем игра.
	Индиви-
	

	
	Совместная со
	дуальная
	

	
	сверстниками игра
	
	

	Приобщение к элементарным
	Игра.
	Групповая.
	25 мин

	общепринятым нормам и
	Чтение.
	Подгруппо-
	

	правилам взаимоотношений
	Наблюдение.
	вая.
	

	со сверстниками и взрослыми
	Беседа.
	Индиви-
	

	(в том числе моральным)
	Педагогическая
	дуальная
	

	
	ситуация.
	
	

	
	Ситуация морального
	
	

	
	выбора.
	
	

	
	Проектная
	
	

	
	деятельность.
	
	

	
	Интегративная
	
	

	
	деятельность
	
	

	Формирование первичных
	Коллективное
	Групповая.
	30 мин (1 раз в

	личностных, семейных,
	обобщающее занятие
	Подгруппо-
	месяц)

	гендерных представлений,
	
	вая.
	

	представлений об обществе,
	
	Индиви-
	

	стране, мире
	
	дуальная
	

	
	Праздник
	Групповая.
	До 35—40 мин

	
	
	Подгруппо-
	(по календарю

	
	
	вая.
	праздников)

	
	
	Индиви-
	

	
	
	дуальная
	

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определённых для областей)


	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности (сюжетных игр)
	Индивидуальная игра. Совместная с воспитателем игра. Совместная со сверстниками игра
	Подгрупповая. 
Индиви​дуальная
	45—50 мин

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Ситуативный разговор с детьми. Педагогическая ситуация. Ситуация морального выбора. Беседа (после чтения социально-нравственного содержания). Игра. Проектная деятельность. Интегративная деятельность

	Групповая. Подгруппо-вая. 
Индиви​дуальная
	40—50 мин

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире

	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности (сюжетных игр)
	Индивидуальная игра. Совместная со сверстниками игра
	Подгрупповая. 
Индиви​дуальная
	

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности

	Подгрупповая. 
Индиви​дуальная
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире

	
	
	


4. Планируемые результаты (промежуточные и итоговые) освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
	ПЛАНИРУЕМЫЕ  ИТОГОВЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ

ОСВОЕНИЯ  ДЕТЬМИ    ПРОГРАММЫ
	СИСТЕМА  МОНИТОРИНГА  ДОСТИЖЕНИЯ  ДЕТЬМИ  ПЛАНИРУЕМЫХ  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ

	
	Диагностические средства, методики
	Особенности применения

(Возраст детей)
	Периодичность, сроки
	Ответственный

	Базисные характеристики личности
	Интегративные качества
	Качественные показатели 
	
	
	
	

	Компетентность 

физического развития
	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребёнка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни


	1. Мониторинг физического развития

2. Медицинские показатели

3. Мониторинг детского развития
	Средний старший, подготовительный

Все возраста

Все возраста
	2 раза в год: октябрь, май

В течение года

1 раз в год, май
	Медсестра

Воспитатели 

	Активность, 

инициативность
	Любознательный, активный
	Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире, задаёт вопросы.

Проявляет инициативность во всех видах деятельности : в общении, в предметной 

деятельности, игре, экспериментировании и др. 

Умеет выбирать вид деятельности по своему желанию, включаться в деятельность. В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.  

	1. «Нормативная карта развития ребёнка»                           Н.А. Короткова

2. Мониторинг детского развития
	Младший

средний, старший

Все возраста
	1 раз в год, май

1 раз в год, май
	Воспитатели 
Воспитатели 

	Эмоциональность 
	Эмоционально отзывчивый
	Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, 

рассказов. Эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные и художественные 

произведения, мир природы. Отмечается наличие богатства переживаний, разнообразие их проявлений, проявление произвольности эмоциональной сферы. Ребёнок проявляет эмпатию не только в сочувствии и сопереживании другому человеку, но и в содействии ему. 


	1. «Экспресс-анализ и оценка детской деятельности» - О.А. Сафонова

2. Мониторинг детского развития


	Средний, старший, подготовительный

Все возраста
	2 раза в год

1 раз в год, май
	Воспитатели 

Воспитатели 

	Коммуникативная компетентность
	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребёнок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации


	1. «Индивидуальный профиль социального развития» Г.Б. Степанова (Е.Г. Юдина Педагогическая диагностика в д/с.-М.: Просвещение,2003)

2. Социометрия
3. Мониторинг детского развития
	Средний, старший, подготовительный

Средний, старший, подготовительный

Все возраста
	1 раз в год, май

В течение года

1 раз в год, май
	Воспитатели 

Воспитатели 

	Свобода поведения; самостоятельность и ответственность
	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	Внутренняя раскованность, открытость в общении, искренность в выражении чувств, правдивость. Осторожность и предусмотрительность, избегает травм, проявляет разумную осторожность в незнакомой обстановке, при встречах с чужими людьми. Выполняет выработанные обществом правила поведения

Проявляет  самостоятельность  и способность без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самостоятельной игры, пользование простыми безопасными приборами: включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). Умеет взять на себя ответственность, исправить допущенную ошибку, 

стремится хорошо выполнить дело, значимое не только для него, но и для других
	1. «Экспресс-анализ и оценка детской деятельности» - «Игра», «Трудовая деятельность»  

О.А. Сафонова

2. Мониторинг детского развития
	Средний, старший, подготовительный

Все возраста
	1 раз в год, май

1 раз в год, май


	Воспитатели 
Воспитатели


	Креативность 
	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	Способность к созданию нового рисунка, конструкции, образа, фантазии, движения и т.п., которые отличаются оригинальностью, вариативностью, гибкостью и подвижностью. Активность, готовность к спонтанным решениям. Умение задавать вопросы взрослому. Способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности. Стойкая мотивация достижений. Развитое воображение. Поиск разных способов решения одной и той же задачи. Способность предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и т.п.


	1. «Дорисовывание фигур» О.М. Дьяченко

2. Мониторинг детского развития
	Средний, старший, подготовительный

Все возраста
	В течение года

1 раз в год, май


	Воспитатели 

Воспитатели 

	Социальная

компетентность
	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе


	Имеет первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребёнок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определённому полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему. Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей; мире отношений и своём внутреннем мире). Задаёт вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе


	1. Адаптационные листы 

 3. Тестовые  задания методики Н.Е. Вераксы

4. Социальный паспорт
5. Мониторинг детского развития


	Первая младшая

Подготовительный

Все возраста

Все возраста
	Сентябрь-декабрь

1 раз в год, май

1 раз в год, октябрь

1 раз в год, май
	Воспитатели 

Воспитатели 
Воспитатели 

	Произвольность
	Овладевший универсальными предпосылками 

учебной деятельности
	Способен к волевой регуляции поведения. Способен  преодолевать непосредственные желания, если они противоречат установленным нормам и правилам. Проявляет волевые усилия в ситуациях выбора между «можно», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Умеет сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 
	1. «Рисование бус» 

И.И. Оргинская

2. Мониторинг детского развития
	Подготовительный 
Все возраста
	2 раза в год, октябрь, май

1 раз в год, май


	Воспитатели 

	Интеллектуальная компетентность
	Овладевший необходимыми умениями и навыками
	У ребёнка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. Способен решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту. Способен применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач. Способен к практическому и умственному экспериментированию, обобщению, установлению причинно-следственных связей и речевому планированию. Проявляет осведомлённость в разных сферах жизни. Имеет знания о некоторых природных явлениях и их закономерностях; знания об универсальных знаковых системах (алфавит, цифры и др.) Свободно владеет речью (достаточный словарный запас, грамматически правильное построение предложений, развитый фонематический слух, представление о звуке, слове, предложении)
	1. Экспресс-диагностика нервно-психического развития детей раннего возраста 

2. «Экспресс-анализ и оценка детской деятельности» - «Конструирование», «Изо. деятельность»   О.А. Сафонова

3. Исследование познавательных процессов (внимание, память, мышление и т.д.)

4. Мониторинг школьной зрелости

5. Мониторинг детского развития

6. Мониторинг образовательного процесса
	Первая младшая

Средний, старший, подготовительный

Подготовительный

Все возраста
	1 раз в год, январь 

1 раз в год, май

2 раза в год, октябрь, май

2 раза в год, октябрь, май

1 раз в год, май

1 раз в год
	Воспитатели, 

Воспитатели 

Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели 


5. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения общеобразовательной программы.
	Сферы развития
	Критерии (показатели)
	Средства контроля

(методика)
	Периодичность, сроки выполнения
	Контингент
	Ответственные

	Физическое развитие
	Здоровье. Количество дней пропущенных по болезни за год. Группы здоровья.
	Плановые медицинские осмотры.
	В соответствии с графиком.
	Все возраста.
	медсестра

	
	Культурно-гигиенические навыки.
	Наблюдение и анализ воспитателя в соответствии с требованиями основной общеобразовательной программой ДОУ.
	2 раза в год
	Все возраста
	воспитатель

	
	Общая физическая подготовка.
	Мониторинг физического развития.
	2 раза в год
	
	воспитатель

	Интеллектуальное развитие.
	Любознательный, активный.
Интересуется новым неизвестным в окружающем мире. Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать, в случаях затруднения обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

Способен решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту, применяет самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач, поставленных как взрослым, так и самим. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе.. Владеющий универсальными предпосылками учебной деятельности, умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.
	Методика Н.А.Коротковой, П.Г.Нежнова 

« Нормативные карты возрастного развития дошкольников»
О.А. Сафонова «Экспресс-анализ и оценка детской деятельности»

М.Битянова «Диагностика дошкольной зрелости»


	1раз в год
2 раза в год

1 раз в год
	с 4 лет
все возраста

6-7 лет
	Воспитатель
Воспитатель

воспитатель

	Личностное развитие. Художественно-эстетическое.
	Эмоционально реагирует на произведение изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир  природы.
	О.А.Сафонова «Экспресс-анализ и оценка детской деятельности»
	2 раза в год
	все возраста
	воспитатель
музыкальный руководитель

	Социально-личностное.
	1. Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.
2. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми. Способен изменять стиль общения с взрослыми или сверстниками, в зависимости от ситуации.

3. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.
4. Овладевший необходимыми умениями и навыками для осуществления различных видов детской деятельности.
	О.А.Сафонова «Экспресс-анализ и оценка детской деятельности»
Методика Н.А.Коротковой, П.Г.Нежнова 

« Нормативные карты возрастного развития дошкольников»

М.Р. Гинсбург 

 « Мотивационная готовность к школе»


	2 раза в год
1 раз в год

1 раз в год
	все возраста
все возраста

6-7 лет
	воспитатель
воспитатель

в

воспитатель



	Ранний возраст
	Нервно-психическое развитие детей раннего возраста. Информация для исходного мониторинга развития ребенка.
	К.Л. Печора, В.Г. Пантюхина, Л.Г. Голубева «Диагностика нервно-психического развития»
	По эпикризным периодам.
По завершении адаптационного периода.
	с 1 до 3 лет
	воспитатель


Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы « От рождения до школы» 

1. Мониторинг образовательного процесса.
	Мониторинг образовательного процесса.

	Группа детского сада

	Дата проведения мониторинга

	Ф.И. ребенка
	Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям

	
	Здоровье
	Физическая культура
	Социализация
	Труд
	Безопасность
	Познание
	Коммуникация
	Чтение худ. ли-ры
	Художественное творчество
	Музыка
	Итоговый результат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка уровня развития:
1 балл-большинство компонентов недостаточно развиты;

2 балла – отдельные компоненты не развиты;

3 балла – соответствует возрасту;

4 балла – высокий.
2. Мониторинг детского развития.
	Мониторинг  детского развития

	Группа детского сада

	Дата проведения мониторинга

	Ф.И. ребенка
	Уровень развития интегративных качеств

	
	Физическое развитие
	Любознательность, активность
	Эмоциональность, отзывчивость
	Овладения средствами общения и способами взаимодествия со взрослыми
	Способность управлять своим поведением и планировать децйствия
	Способность решать интеллектуальные и личностные задачи
	Представление , семье, обществе, государстве, мире и природео себе 
	Овладение предпосылками учебной деятельности
	итоговый результат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка уровня развития:

1 балл-большинство компонентов недостаточно развиты;

2 балла – отдельные компоненты не развиты;

3 балла – соответствует возрасту;

4 балла – высокий.
                    Портрет выпускника ДОУ

· Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

·  Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

· Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких               

       людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй,    

           рассказов. Эмоционально реагирует на произведения   

         изобразительного искусства, музыкальные и художественные    

         произведения, мир природы;

·   Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации;

· Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, "что такое хорошо и что такое плохо". Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);

· Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;

· Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;

· Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности  умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

· Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка                      сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

В портрете выпускника отражаются качества личности ребенка и        

степень их сформированности.

.

2 часть региональный компонент
Особенности организации образовательного процесса.

 Образовательный процесс осуществляют воспитатели и  музыкальный руководитель.
    Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях  организации образовательного процесса - совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.

    Решение образовательных задач в рамках первой модели - совместной деятельности взрослого и детей-осуществляется, как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнение педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми-утренний прием детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания др.)

   Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы.

    Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным.

Возрастная адекватность - один из главных критериев выбора педагогами форм образовательной работы и видов детской деятельности, ведущей из которых является игра.

    Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной деятельности педагогов и детей, а также через организацию самостоятельной деятельности детей.  

· особенности организации образовательного процесса в разновозрастной  группе дошкольного  возраста
Среди многочисленных условий, обеспечивающих необходимый уровень физического и психического развития ребенка, рациональному режиму принадлежит одно из ведущих мест. Основным принципом правильного построения режима дня является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника особенно в условиях разновозрастной группы малокомплектоного детского сада.  Это соответствие обусловливается удовлетворением потребности организма в сне, отдыхе, пище, деятельности, движении. Для каждой возрастной подгруппы «Программой воспитания и обучения в детском саду» предусмотрен свой режим дня, включающий разнообразные виды деятельности, посильные для детей умственные и физические нагрузки, отдых.

Правильно построенный режим в разновозрастной группе  предполагает оптимальное соотношение периодов бодрствования и сна в течение суток, целесообразное чередование различных видов деятельности и отдыха в процессе бодрствования:

определенную продолжительность занятий, труда и рациональное сочетание их с отдыхом;

регулярное питание;

полноценный сон;

достаточное пребывание на воздухе.

Значение режима в том, что он способствует нормальному функционированию внутренних органов и физиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для своевременного развития, формирует способность адаптироваться к новым условиям, устойчивость к воздействию отрицательных факторов.

Дети, которые привыкли к установленному распорядку дня, соответствующему их возрасту, как правило, отличаются дисциплинированностью, умением трудиться, общительностью, уравновешенным поведением, они активны, редко страдают отсутствием аппетита. Все это и является показателем здоровья и правильного развития ребенка.

1. Физиологические и педагогические основы режима дня

1.1 Влияние режима дня на воспитание и здоровье в разновозрастной  группе детского сада

Известно, какое значение придавал режиму дня выдающийся советский педагог А.С. Макаренко. Он считал, что режим – это средство воспитания; правильный режим должен отличаться определенностью, точностью и не допускать исключений .

Режим, который отвечает биологическим и социальным потребностям ребенка, всегда четко и правильно выполняется, способствует регулированию самих потребностей. Так, правильно организованная трудовая и учебная деятельность, включающая разнообразные посильные нагрузки в рациональном сочетании с отдыхом, не только обеспечивает сохранение устойчивой работоспособности и высокую продуктивность занятий, но и воспитывает у детей привычку и потребность трудиться, усидчивость, стремление к знаниям, любознательность. Регулярность питания благоприятствует хорошему аппетиту, так как у ребенка через определенные промежутки времени появляется потребность в пище, а это способствует полноценному усвоению всех ее компонентов. Дневной и ночной сон, организованный в одни и те же часы, формирует у ребенка привычку засыпать быстро, без каких-либо дополнительных воздействий, что является одним из важнейших условий спокойного, глубокого сна, в процессе которого происходит восстановление сил и последующей активности ребенка.

Утомление у разных детей проявляется неодинаково. Чаще всего оно выражается в снижении активности ребенка, ослаблении внимания, повышении возбудимости или вялости . Нередко при утомлении у детей появляются отрицательные поведенческие реакции: капризы, что приводит к возникновению конфликтов при общении их со сверстниками и взрослыми. У многих детей при утомлении нарушаются сон, аппетит. Все это так называемые внешние признаки утомления, и опытному воспитателю легко их определить. Вместе с их появлением снижается и работоспособность ребенка, что особенно заметно в организованных формах деятельности, требующих сосредоточенности и внимания. У ребенка, как правило, пропадает желание трудиться, снижается интерес к занятиям. Он постоянно отвлекается, плохо или совсем не усваивает то, что показывает или о чем говорит воспитатель, не доводит до конца начатое задание. Если в детском саду или в семье для ребенка не созданы все необходимые условия деятельности и отдыха и объем нагрузок постоянно превышает его физиологические возможности, то утомление, постепенно накапливаясь, может перейти в переутомление, хроническое утомление, а это крайне отрицательно сказывается на его дальнейшем умственном и физическом развитии, а также состоянии здоровья. На фоне утомления и переутомления снижаются защитные функции организма и, следовательно, повышается предрасположенность к заболеваниям.

Особенно неблагоприятно те или иные нарушения в организации деятельности и отдыха сказываются на физиологическом состоянии организма и уровне работоспособности детей.

Для правильного выполнения режима, четкого и последовательного осуществления всех его процессов важно своевременно формировать у детей навыки самообслуживания, воспитывать самостоятельность. Уровень развития у ребенка навыков самообслуживания зависит от разных причин: состояния здоровья, особенностей высшей нервной деятельности, общего развития. Но главное – от целенаправленного воспитания, использования единых педагогических приемов в семье в дошкольном учреждении.

Если в детском саду педагог приучает каждого воспитанника к самостоятельности при одевании, раздевании, приеме пищи, во время других бытовых процессов, а дома все это за ребенка делают взрослые, то у ребенка не вырабатываются устойчивые привычки, навыки, умения, он часто оказывается беспомощным при необходимости выполнить даже самые простые действия. Дети, которых дома не приучают к посильному труду с младшего возраста, не способны самостоятельно убрать игрушки, умыться и т.д. В детском саду они задерживают выполнение режима, в котором все взаимосвязано: нарушение одного из процессов режима неизбежно приводит к несвоевременному проведению последующих. Вот почему так необходимо, чтобы взрослый руководил деятельностью детей в самых различных ее проявлениях, ведь навыки самостоятельности, как и многие другие полезные привычки, формируются в ее процессе при постоянном выполнении ребенком одних и тех же требований взрослого. Для того чтобы навыки прочно усвоились, помимо обучения детей, использования педагогических воздействий, помощи, оказываемой взрослыми при выполнении различных бытовых процессов, целесообразно организовывать дидактические, сюжетные игры, создавать игровые ситуации, в которых все действия по самообслуживанию дети будут выполнять с интересом и желанием 
Постепенно у ребенка формируются разнообразные полезные навыки и привычки к четкому распорядку дня. В результате создаются благоприятные условия для тренировки и совершенствования функций центральной нервной системы – активного, внутреннего торможения, подвижности нервных процессов, выносливости нервных клеток коры больших полушарий мозга. Развитие этих функций является важнейшей предпосылкой правильного поведения ребенка, воспитания у него морально-волевых качеств, что позволяет ему легко приспосабливаться к меняющимся условиям внешней среды.

Эффективность реализации режима в дошкольном учреждении предполагает также, чтобы время, отведенное для организованной и самостоятельной деятельности, использовалось с максимальной результативностью и для общего развития и укрепления здоровья детей.

1.2 Основные принципы построения режима дня для разновозрастной группыдетского сада

Для укрепления здоровья и нормального развития ребенка важно, чтобы режим дня выполнялся на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, начиная с раннего возраста, сохраняя постоянство, последовательность и постепенность в проведении режимных процессов.

Режим дня детей разного возраста включает примерно одни и те же для всех дошкольных подгрупп виды деятельности и отдыха. От года к году изменяется лишь содержание и объем некоторых нагрузок, продолжительность сна и бодрствования. Так, основные режимные процессы – прием пищи, пребывание на свежем воздухе, сон, игры, трудовая деятельность, учебные занятия, развлечения во всех подгруппах – четко определены требованиями программы воспитания и обучения
Основные принципы построения режима являются общими для разных возрастных подгрупп, однако в каждой из них имеется своя специфика. Правильная организация режима дня детей дошкольного возраста предполагает как учет морфофункциональных и психофизиологических особенностей детей, так и использование на каждом возрастном этапе соответствующих педагогических приемов и методов.

В младшем дошкольном возрасте умения и навыки в различных видах самообслуживания сформированы у детей еще недостаточно прочно, поэтому воспитатель постоянно помогает ребенку и контролирует выполнение многих действий. Изменение режима с возрастом – это не только увеличение или уменьшение времени на ту или иную деятельность, но и качественное преобразование всего педагогического процесса и составляющих его частей. «Понимание воспитателем этого положения – решающее условие выполнения режима во времени и организации отдельных его отрезков»,– указывает О. Н. Урбанская1. Постепенно детей приобщают к новым видам деятельности, меняется характер организации режимных процессов, а следовательно, и подход к ребенку со стороны взрослого – к воспитаннику предъявляются новые, более высокие требования, активизирующие самостоятельность.

К старшему дошкольному возрасту навыки у детей становятся более прочными, что позволяет освободить больше времени для игры, развития движений, творческой деятельности. Воспитание старших дошкольников опирается на осознанное отношение ребенка к совершаемым действиям, умение в определенной мере контролировать свое поведение, оценивать свои поступки и поступки сверстников. Вся эта возрастная динамика развития ребенка положена в основу режимов дня для разных возрастных подгрупп. 
В теплый период года режим дня меняется: вся жизнь детей организуется преимущественно на воздухе, где проводятся разные виды деятельности, а при наличии условий – питание и сон. Количество занятий сокращается до 1 в день, примерная их длительность в  младшей разновозрастной  подгруппе– 15–20 мин; в старшей разновозрастной подгруппе – 20-25 мин.
1.3 Предупреждение переутомления детей

В условиях дошкольного воспитания забота об охране нервной системе детей особенно необходима. Дети устают от длительного пребывания в большом коллективе, они ежедневно выполняют определенные обязательные задания, требующие не малых усилий, собранности, испытывают эмоциональные нагрузки 
Все это при неблагоприятных условиях может создать предпосылки для перенапряжения нервной системы, а у детей дошкольного возраста в силу возрастных особенностей легко возникают ее расстройства. Поэтому так важна роль воспитателя в регуляции поведения детей, их деятельности.

Основное отличие нервной системы ребенка от взрослого заключается, прежде всего, в ее недостаточной морфологической зрелости. Это создает предпосылки для быстрой истощаемости нервной системы, ранимости и делает ее особенно чувствительной к воздействию неблагоприятных факторов, определяет относительно низкий предел работоспособности и выносливости нервных клеток. Другой особенностью нервной системы ребенка является слабое развитие процессов внутреннего торможения, которое происходит на более поздних возрастных этапах и от которого зависят способность управлять своим поведением, волевые качества.

Недостаточное развитие тормозных процессов в центральной нервной системе у дошкольников создает условия для повышенной возбудимости нервных центров, что в свою очередь сказывается и на уровне физиологических возможностей организма, и на характере поведения, и на двигательной активности.

Утомление может возникать в связи с различными факторами: помимо нарушения режима, оно вызывается несоответствием умственных или физических нагрузок физиологическим возможностям организма, предъявлением к ребенку чрезмерных, повышенных требований в процессе воспитания, недостаточной продолжительностью сна, длительными отрицательными эмоциями.

В трудах выдающихся физиологов – И.М. Сеченова, И.П. Павлова, Н.Е. Введенского указывается на неоднозначную биологическую роль утомления [6]. С одной стороны, утомление можно рассматривать как защитную реакцию, предохраняющую организм от переутомления, нервные клетки от истощения. С другой – утомление, сопутствующее в той или иной мере выполнению любой работы, является необходимым условием повышения выносливости организма, тренировки, возможных лишь при преодолении начального утомления, т.е. такого утомления, которое еще не вызывает отрицательных сдвигов в организме, не приводит к болезненным явлениям. Когда же процесс утомления выходит за пределы начальной, защитной стадии, развиваются выраженное утомление и переутомление, возникают отрицательные реакции.

Именно поэтому в дошкольном учреждении воспитатель, ежедневно проводя разнообразные формы работы с детьми, должен так организовать педагогический процесс, чтобы утомление детей, возникшее в результате их деятельности, легко устранялось своевременным отдыхом, сменой действий и позы. Если воспитатель будет придерживаться гигиенических и педагогических рекомендаций к организации учебной, игровой, трудовой деятельности и отдыха дошкольников, то все виды работы, которые дети осуществляют в течение дня, не только не приведут к развитию утомления и переутомления, но и будут служить основой совершенствования физиологических возможностей организма.

Для охраны нервной системы дошкольников очень важно, чтобы в группе была всегда спокойная обстановка. От умения воспитателя общаться с детьми, организовывать игру, направлять их энергию в нужное русло, устанавливать ровные, доброжелательные отношения между сверстниками в их совместных играх, не допускать конфликтных ситуаций зависит благополучие детей, их хорошее настроение. Своим поведением, тоном разговора взрослый влияет на настроение детей и одновременно служит им примером в общении друг с другом. Если же воспитатель недостаточно внимателен к детям, часто делает им замечания, не умея их заинтересовать, недостаточно тактичен, ребенок становится раздражительным, что в последующем может привести к развитию невротических заболеваний.

Не следует забывать о том, что дети дошкольного возраста склонны к подражанию. Это должно побуждать воспитателя постоянно контролировать свои собственные поступки, речь и тон разговора, тщательно следить за своим внешним видом, уметь как бы посмотреть на себя со стороны, глазами детей. Если воспитатель приходит в группу спокойным, в общении с детьми не повышает голоса, умеет занять их интересной игрой, ребята всегда бывают уравновешены, доброжелательны.

Очень важно не допускать в группе излишнего шума, который также отрицательно сказывается на состоянии нервной системы. Нужно стремиться к тому, чтобы во время игры в помещении дети использовали только те игрушки, которые для этого предназначены. Игры с крупногабаритными металлическими игрушками лучше организовывать на участке.

Одно из ведущих мест в предупреждении утомления и охраны нервной системы детей принадлежит физиологически полноценному сну, соответствующему возрастным и индивидуальным потребностям организма ребенка.

Таким образом, создание благоприятных внешних условий, в которых осуществляется деятельность детей, рациональная организация самой деятельности, своевременный отдых, теплая дружеская атмосфера являются действенными мерами защиты нервной системы детей.

2. Детальное рассмотрение режима дня в разновозрастной группе детского сада

2.1 Организация бодрствования и сна

Чем старше ребенок, тем больше времени в течение дня он проводит в состоянии активного бодрствования. Дети дошкольного возраста могут бодрствовать до 5–6 ч непрерывно. Поэтому очень важно правильно организовать их деятельность в этот период. От того, чем заполнено у ребенка активное бодрствование, во многом зависит его работоспособность, настроение, качество и глубина сна.

В детском саду период бодрствования складывается из разнообразной деятельности. Это организованные занятия, труд, самостоятельная двигательная, игровая деятельность, развлечения. Как известно, игре принадлежит ведущая роль в умственном и физическом развитии ребенка, воспитании у него нравственных качеств, чувства коллективизма и самостоятельности. В процессе игры решаются многие воспитательно-образовательные задачи, формируются и совершенствуются у детей необходимые полезные навыки, умения, закрепляются и углубляются их представления об окружающей действительности.

Игры дошкольников разнообразны по характеру и содержанию: сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, спортивные. Учитывая большую значимость игры для всестороннего развития ребенка-дошкольника, следует помнить, что и этот вид деятельности, как и другие, нуждается в умелом и чутком педагогическом руководстве. Необходимо учить детей организовывать увлекательную игру, пользоваться игрушками, брать на себя определенные роли. Этого может достичь воспитатель, который внимательно относится к детской игре, участвует в ней, помогает ребятам распределять роли, учитывая при этом особенности характера каждого участника, уровень взаимоотношений детей друг с другом, их склонности и интересы.

Следует развивать у ребенка активность и в самостоятельной игре. Этому способствуют определенные приемы: создание интереса к явлениям окружающей жизни, помощь, доброжелательное отношение к игре со стороны взрослых. В организации игр воспитателю принадлежит главное место, но необходима и самостоятельная, творческая деятельности детей. Важно вовремя поддержать их инициативу, дать совет, следить, чтобы одни воспитанники не подавляли других, чтобы каждый был активен. Беря на себя какую-либо роль, чаще всего не главную, воспитатель руководит игрой незаметно для детей. Особенно нуждаются в поддержке и помощи дошкольники с неустойчивыми интересами, нетерпеливые, слишком подвижные.

Организуя и направляя игры детей, следует также обязательно учитывать характер предшествующей и последующей деятельности в режиме дня. Так, например, подвижные игры, связанные с большой интенсивностью движений, не должны проводиться перед дневным или ночным сном детей, а также после приема пищи. Во время прогулки, на которой можно организовать разные игры, нужно учитывать погодные условия. В жаркую летнюю погоду предпочтение отдают играм малой и средней подвижности, а игры, связанные с бегом, прыжками, требующие интенсивных движений, лучше проводить во второй половине дня.

Укрепление здоровья ребенка, забота о его правильном, своевременном развитии тесно связаны с обеспечением условий для рациональной организации физического воспитания, при котором полностью удовлетворяется потребность организма в движении. Физическому воспитанию принадлежит одно из ведущих мест в системе воспитательно-образовательной работы, так как оно способствует всестороннему развитию ребенка, совершенствованию его двигательной сферы, повышению выносливости, развитию физических качеств, высокой работоспособности. В.И. Ленин рассматривал физическое воспитание как составную часть всестороннего развития личности и неотъемлемый компонент коммунистического воспитания подрастающего поколения.

Уровень двигательной активности и физиологическая потребность организма в движении определяются возрастом, индивидуальными особенностями центральной нервной системы, состоянием здоровья и во многом зависят от внешних условий – гигиенических, социально-бытовых, климатических и т. п. Как показали наблюдения педагогов, психологов, врачей, у детей одного возраста могут быть значительные различия в уровне двигательной активности, в потребности двигаться. Как правило, здоровые дети среднего и выше среднего уровня физического развития при гармоничном телосложении отличаются большей подвижностью по сравнению со взрослыми. Это обусловлено более высокой возбудимостью нервной системы и относительно слабым развитием тормозных процессов у дошкольников. Если понаблюдать за ребенком, когда он предоставлен сам себе, не увлечен игрой, можно увидеть, что он ни минуты не остается спокойным. При этом его движения нередко отличаются неупорядоченностью, так как они не направлены на осуществление определенной задачи, не мотивированы.

Режим дня детского сада предусматривает ряд моментов, когда нужно направить действия ребенка на общественно полезные дела – учебные занятия, труд, дежурство и др.. Все это для большинства вновь пришедших детей представляет определенные трудности, так как им приходится в какой-то мере ограничивать свои естественные потребности поиграть, подвигаться. Чем планомернее и более систематично ведется работа по формированию у дошкольников разнообразных полезных навыков, тем легче и без ущерба для здоровья они справляются с необходимыми обязанностями. Если в детском саду не созданы условия для разнообразной двигательной деятельности детей, то, помимо неблагоприятного влияния на их здоровье, это приведет к отставанию моторного и нервно-психического развития, которое в дальнейшем будет трудно преодолеть, так как основы формирования навыков, в том числе и двигательных, закладываются в дошкольном возрасте. Наблюдения показали, что дети, которые мало двигаются или их трудовая деятельность должным образом не организована, отстают в физическом развитии и в большей мере подвержены простудным заболеваниям. Кроме того, такие дети нередко отличаются неловкостью, медлительностью.

В дошкольном учреждении двигательный режим складывается из утренней гимнастики, занятий по физической культуре, подвижных, спортивных игр, физических упражнений, самостоятельной деятельности. Однако для обеспечения оптимального уровня двигательной активности только формальное проведение всех упомянутых видов деятельности будет недостаточным. Важными являются ее содержание, а также рациональная организация всей жизни детей, каждого из режимных процессов. В детских садах, где руководство не уделяет должного внимания организации двигательной деятельности дошкольников, совершенствованию режима занятий и отдыха, физическое развитие детей, как правило, недостаточно. И наоборот, если заведующий, воспитатели, используя передовой практический опыт, постоянно стремятся усовершенствовать занятия по физической культуре, игровую и самостоятельную деятельность, их воспитанники отличаются высоким уровнем физического развития.

Пребывание на свежем воздухе укрепляет здоровье и закаливает организм, всесторонне развивает детей, активизирует их двигательную деятельность, познавательные возможности.

Ребенок дошкольного возраста должен гулять (даже в холодное время года) до 4–5 ч в день. Летом же вся деятельность детей может проходить на воздухе.

Сон – важнейшая потребность организма человека. Удовлетворение этой естественной потребности способствует хорошему самочувствию и нормальной работоспособности. Для детей раннего и дошкольного возраста физиологически полноценный сон составляет основу крепкого здоровья и правильного развития.

Потребность во сне в значительной мере связана с условиями окружающей среды, с функциональным состоянием организма и зависит от множества других факторов. Поэтому, чтобы создать условия для полноценного сна ребенка, воспитатель должен знать возрастные и индивидуальные особенности сна дошкольника и владеть педагогическими приемами, влияющими на его качество.

Нервная система ребенка еще недостаточно сформирована, она не обладает большой выносливостью и подвержена сравнительно быстрому истощению. Особенно неблагоприятно отражается на ее состоянии и состоянии организма в целом частое недосыпание, которое определяется не только недостаточной продолжительностью сна, но и плохим качеством сна, когда он неспокоен, часто прерывается.

При недостатке сна у дошкольника в пределах 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток коры головного мозга значительно снижается. А это влечет за собой снижение активной деятельности, работоспособности. Часто нарушается поведение. У ребенка могут появиться неправильные, неадекватные реакции на те или иные воздействия окружающих его сверстников, взрослых. Он может расплакаться из-за пустяка, делать все наоборот и т. п. Длительное недосыпание нередко бывает причиной невротических состояний, характеризующихся появлением у ребенка раздражительности, плаксивости, ослаблением внимания, памяти. В одних случаях дети становятся возбужденными, драчливыми, в других, наоборот» вялыми, безучастными к окружающему. Невротические состояния могут сопровождаться и головными болями, снижением аппетита, сопротивляемости организма к заболеваниям, так как недостаточный сон отрицательно влияет на состояние всех физиологических систем и функций организма, тесно связанных с регулирующей деятельностью нервной системы.

Для формирования полноценного сна у детей важно на всех возрастных этапах создавать необходимые для него гигиенические и педагогические условия, устранять причины, мешающие его наступлению. Педагог должен обязательно учитывать индивидуальные особенности каждого воспитанника. Чем моложе ребенок, тем большее количество часов он спит и меньше бодрствует. Дети дошкольного возраста должны спать в сутки не менее 11–12 ч. Дневной сон в зависимости от возраста длится до 2–2,5 ч. Он обязателен, так как нервная система ребенка быстро реагирует на внешние раздражители, относительно легко ранима и менее вынослива по сравнению с нервной системой взрослого. Именно поэтому активное бодрствование дошкольников ограничено.

Организация сна – один из ответственных моментов всего распорядка жизни детей, он требует большого внимания к себе со стороны воспитателей, родителей, создание всех условий, исключающих возможность его нарушения.

2.2 Организация питания в разновозрастной  группе  детского сада

Полноценное физические и нервно-психическое развитие ребенка возможно лишь при обеспечении рационального питания, предусматривающего использование необходимого набора продуктов, содержащих все нужные пищевые компоненты, минеральные соли, витамины в соответствии с возрастными потребностями растущего организма. В настоящее время специалистами по питанию разработаны научно обоснованные диеты для каждого возрастного этапа, способствующие гармоничное развитию ребенка.

В процессе жизнедеятельности и при выполнении определенных нагрузок организм человека затрачивает значительное количество тепловой механической энергии, источники которой должны постоянно пополняться. Это пополнение происходит за счет продуктов питания. Однако растущий организм требует не только восполнения определенного количества израсходованной энергии (компенсации энергозатраты), для роста и развития органов и тканей имеют значение и содержащиеся в пище пластические материалы.

Пищевой рацион также должен содержать и продукты, в состав которых входят важнейшие микроэлементы, необходимые для правильного развития детей: натрий, калий, магний, железо, марганец, кальций. Эти микроэлементы участвуют в обменных процессах и содержатся в крупах, бобовых, овощах, молочных продуктах.

В детском дошкольном учреждении меню составляет заведующая  на 10 дней. На его основе с учетом длительности пребывания детей, времени года, климатических условий составляется ежедневное меню. При этом необходимо учитывать, что некоторые виды основных продуктов должны входить в рацион ежедневно, а часть продуктов может включаться в пищевой рацион при их взаимозаменяемости в течение недели (например, рыбу можно заменить творогом, вместо сметаны дать яйцо или сыр и т. п.).

При составлении меню предусматривают и принцип рационального сочетания мучных, крупяных и овощных блюд. Регулярность питания и создание благоприятной обстановки способствуют выработке у ребенка положительного пищевого рефлекса, а это залог хорошего аппетита и усвоения пищи. За столом не следует торопить детей, насильно кормить их, уговаривать. Это может вызвать стойкую негативную реакцию на определенные блюда, которая, в конечном счете, станет привычной. Нужно не заставлять есть ребенка, а создать такие условия, при которых появится желание есть. Как правило, здоровые дети при хорошо налаженном режиме питания никогда не страдают отсутствием аппетита. Если же кто-то из них плохо ест, воспитателю нужно, прежде всего, выяснить причину этого, так как отсутствие аппетита может быть одним из ранних признаков заболевания. В этих случаях необходима консультация врача.

Каждый прием пищи в детском саду нужно использовать как благоприятный момент для воспитания у детей навыков культурно-гигиенических и по самообслуживанию. К старшему дошкольному возрасту, воспитанники должны уметь пользоваться всеми столовыми приборами, салфеткой, тщательно и бесшумно пережевывать пищу, есть аккуратно, правильно сидеть за столом. Перед едой все моют руки с мылом, насухо их вытирают, садятся за стол  опрятными. А после еды полощут рот питьевой водой.

Первыми за стол сажают детей младше остальных по возрасту. Приемы воспитания культурной еды и поведения за столом отличаются от приемов воспитания детей более старшего возраста. Чаще  используется помощь ребенку, показ, художественное слово.
Индивидуальный подход к детям во время приема пищи состоит в том, что в отдельных случаях (это касается главным образом вновь поступивших детей) можно заменить ребенку одно блюдо другим, если оно для него непривычно или вызывает негативную реакцию. Постепенно ребенка приучают ко всем блюдам, которые готовятся в дошкольном учреждении. Их замены могут быть лишь временными и в пределах существующего в рационе питания набора продуктов. Если первое блюдо приготавливается с крупой, то гарнир второго блюда должен быть обязательно овощным.

В детском саду при организации питания необходимо строго соблюдать все гигиенические требования к приготовлению, доставке и раздаче пищи и правильные интервалы между ее приемами.

2.3 Непосредственная образовательная деятельность  в разновозрастной  группе  детского сада

Режим детского сада разновозрастной группы.
Занятия являются не только ведущей формой обучения, но и средством всестороннего развития детей, они способствуют формированию у ребенка разнообразных навыков и умений, готовят его к школе. На занятиях дети накапливают систематизированные знания об окружающих явлениях жизни, учатся трудиться, у них развиваются познавательные способности, любознательность, нравственно-волевые качества, совершенствуется работоспособность. Организованное обучение создает условия для нормального психического и физического развития дошкольников, и от того, насколько рационально и эффективно реализуется этот вид деятельности, зависит уровень развития детей.

Занятия оказывают заметное влияние на физиологические функции организма ребенка, так как требуют от него определенных усилий, ограничения естественной двигательной активности, сохранения позы, сосредоточения внимания. Поэтому проводить занятия следует в благоприятных гигиенических и педагогических условиях, способствующих предупреждению утомления. Организация занятий должна предусматривать и пути повышения физиологических возможностей детского организма, совершенствования его выносливости.

Организация учебной деятельности в детском саду существенно отличается от системы школьного обучения. Занятия с детьми раннего возраста осуществляются преимущественно в индивидуальной форме и носят игровой характер. Постепенно, с возрастом детей объединяют в небольшие подгруппы, а затем  переходят к групповым занятиям.

Одновременно увеличивается и продолжительность занятий – от 8–10 мин в раннем возрасте до 25–35 мин в старшей    подгруппе. К этому возрасту у детей, как правило, сформированы усидчивость, способность к сосредоточенной работе на различных по характеру и содержанию занятиях.

Выдающимся физиологом Н.Е. Введенским были сформулированы основные принципы или условия, определяющие продуктивность умственного труда. Эти принципы универсальны, они базируются на физиологических закономерностях изменения работоспособности человека и поэтому применимы для организации труда и взрослых, и детей:

постепенность вхождения в работу–от более легкой части к более сложной;

чередование разных видов деятельности и своевременное переключение с одного вида труда на другой;

организация отдыха, микропауз, предупреждающих развитие утомления;

четкая регламентация деятельности в соответствии с физиологическими возможностями работающего;

создание благоприятных гигиенических условий ].

Помимо этих общих положений, при организации учебной деятельности детей дошкольного возраста серьезного внимания заслуживает еще целый ряд факторов, влияющих на результативность занятий. В процессе работы у детей, как и при любом умственном труде, основная нагрузка ложится на центральную нервную систему–кору больших полушарий головного мозга. Нервная система дошкольников в силу недостаточной физиологической зрелости, незавершенности развития отличается относительно быстрой истощаемостью, а, следовательно, имеет и более низкий предел работоспособности. Вот почему маленькие дети не могут длительно заниматься однообразной деятельностью, находиться в строго заданной, малоподвижной позе, сохранять сосредоточенность. Если тот или иной вид работы не соответствует функциональным возможностям детского организма, ребенок «отключается» от деятельности. Это защитная реакция организма, предупреждающая переутомление.
Заключение

Рациональный режим способствует укреплению здоровья и оказывает положительное воспитательное воздействие на ребенка.

Режим дня в разновозрастной группе детского сада  для детей разного возраста должны обеспечить: длительность бодрствования, соответствующую пределу функциональной работоспособности нервной системы; определенное количество часов сна в сутки для полноценного отдыха; последовательность и чередование приема пищи, сна и бодрствования с учетом возможностей организма ребенка. Для детей дошкольного возраста (3–7 лет) рекомендуется режим дня, при котором максимальная продолжительность непрерывного бодрствования достигает 5,5–6 ч; общая продолжительность суточного сна составляет 12,5–12 ч, из которых 2–2,5 ч отводится дневному сну; питание осуществляется 4 раза в день с интервалами 3,5–4,5 ч. Однако, помимо временных показателей, для правильной реализации режима большое значение имеет и качественный уровень проведения каждого из его процессов. Если выполнение режима сводится лишь к соблюдению интервалов между его отдельными процессами, а руководство деятельностью детей со стороны педагога не осуществляется, оздоровительная и воспитательная роль режима будет значительно снижена.

В детских учреждениях, где режим дня выполняется в соответствии с гигиеническими требованиями, и все виды деятельности проводятся на высоком педагогическом уровне, показатели работоспособности и развития детей высоки. Если же отдельные режимные процессы, в первую очередь такие, как прогулка, занятия, сон, проводить недостаточно качественно, у воспитанников к концу дня возникает усталость, эмоциональный спад, что, в конечном счете, неблагоприятно влияет на их здоровье и развитие.

Рациональный режим дня, который постоянно выполняется в детском саду и дома, имеет большое значение для правильного развития ребенка. Критериями оценки режима, его соответствия возрастным возможностям и потребностям детского организма будут состояние здоровья и уровень умственного и физического развития дошкольника, характер его поведения, общения со сверстниками и взрослыми, эмоциональное состояние, . Ребенок, который живет в условиях, где режим дня отвечает всем требованиям (предусматривает достаточное пребывание на воздухе, полноценное питание, благоприятный уровень двигательной активности, включает разнообразные виды нагрузок, достаточный сон), как правило, отличается своевременным развитием, редко болеет, хорошо адаптируется к новым условиям, изменениям режима. Такой ребенок не страдает отсутствием аппетита, быстро засыпает, спокойно и глубоко спит. Поведение его характеризуется уравновешенностью, он умеет самостоятельно играть, участвует в совместных с другими детьми играх.

Условия реализации образовательной программы дошкольного образовательного учреждения
Создание и обновление предметно-развивающей среды

Особое место воспитатели уделяют оборудованию предметной развивающей среды, как фактору, влияющему на закрепление  знаний, полученных на занятиях и во время режимных моментов. В разновозрастных группах оборудованы разнообразные игровые центры, отвечающие возрастным и индивидуальным особенностям детей, все они оснащены  безопасным материалом, игрушками и развивающими играми и доступны детям.


Для полноценного физического и музыкального развития воспитанников используется музыкальный  и физкультурный залы. В их оборудование включены музыкальные инструменты, детские музыкальные инструменты,  дидактический и раздаточный материал, телевизор, ДВД ,спортивное оборудование.

Для организации воспитательно-образовательного процесса используется   территория дошкольного учреждения. На территории ДОУ имеется прогулочная площадка, цветник, огород, . Воспитателями организуются наблюдения, труд в природе, игровая деятельность, индивидуальная работа. 
Формы сотрудничества с семьей

          ДОУ является начальным звеном системы образования, обеспечивающим помощь семье в воспитании и развитии детей дошкольного возраста,  в развитии физических, интеллектуальных и личностных качеств, в формировании предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих  социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

     Педагогический коллектив уделяет серьезное внимание педагогизации работы с родителями, как участникам  воспитательно-образовательного процесса. С этой целью для них проводятся «Дни открытых дверей», организуются  выставки творчества, практикуются домашние задания.
Алгоритм работы с родителями:

- создание добрых традиций: (клуб «Семейный очаг», театральные посиделки, совместные поездки, семейные выставки рисунков и поделок и т.д.) что позволит вовлечь родителей в образовательный процесс;

- опора на родительский  актив с целью совершенствования предметно – развивающей среды, обеспечит безопасность пребывания детей в ДОУ.
Преемственность в работе ДОУ и школы

        Партнером в деле преемственности детский сад-школа несколько лет является Губинская о/о  школа . Согласно плану работы проводятся совместные мероприятия для дошкольников  и учеников начальной школы: конкурсы ,совместные праздники, экскурсии, спортивные соревнования. В тесном контакте,  взаимодействуют педагоги  образовательных учреждений - совместные педсоветы, конференции, круглые столы, участие в родительских собраниях. 
	Взаимодействие ДОУ с другими учреждениями 



	Учреждения 
	Задачи, решаемые в совместной работе.



	Дом культуры
	1.Заключение договора о взаимосотрудничестве.

2. Знакомство  детей со сценой, зрительным залом, занавесом, гримёркой.
- Экскурсия детей старшей подгруппы в Дом культуры для ознакомления с кружками.

3. Приобщение детей к театральному и цирковому искусству:

- посещение детьми ДОУ концертов, поселковых праздников.

	Детская библиотека


	1.Заключение договора о взаимосотрудничестве.

2. Приобщение детей к культуре чтения художественной литературы и бережного отношения к книжному фонду библиотеки:

- экскурсии

-беседы

- проведение литературных праздников в детской библиотеке, посвященных детским писателям, детским произведениям и персонажам произведений.
3. Расширение кругозора дошкольников о жанрах литературы, авторских произведениях русского народного фольклора через совместные праздники, викторины, театрализованные постановки, просмотр мультфильмов, выставки детского творчества.



